TAJEMSTVI SMRTI

 mné nakdowml= a s Septem mi fekla
néco Boow=meno: L UZ asi mésic
vidim zaric andely. Jsou tady
vsude, kam se podivam. Obcas ke
mne miwvi, prostrednictvim moji
mysii. Smuii se nebojim, citim
v sobé pri pohledu na né tolik
Igsky, Ze mé ani nenapadne se bdt.
Jeding, co mé trapi, je, ze uz se
moznd nestihnu rozloucit s rodinou
avnoucaty. S dceroujsme serozesly
ve zlem, uz je to pres tFicet let, “ povzdechla
si. Do kaple se pry chodi kazdy den modlit

Nedrzte bolest v sobé. Z plnych Nenechte

a doufd, ze budou jeji prosby vyslyseny véas. plic kricte, vyplacte se, dostanite se témito
Asi po tydnu jsem se do hospicu vratila, ale ze sebe vztek i litost. Pod plaéem pocity
od zaméstnancii jsem se dozvédsla, ze pred se skryvaji jesté dalsi silné vistvy ovladat,
dvema dny zemrela. »0Odesla na druhy breh« emoci, kiteré se vétSinou snazime smich vas
hned nekolik hodin po netekané navstéve ovladat a potlacujeme je. Kdyz je v tu chvili

nedostanete ven, budou vas zevnitd
spalovat do konce Zivota.

Posiluje, ale
nijak neubira
na vasi vnitini
bolesti.

jeii deery. Splnili andélé jeji posledni piani?

ELIZABETH KUBLER-ROSSOVA
8. 7. 1926 - 24. 8. 2004

Odpustte sobé i umirajicimu,
at uz se jedna o jakekoliv ne-
vyfedené 1cty. Reknéte vSechno, co
mate na srdci a nechte se vést svou
laskou. _ :

r viem, ktefi se
Psychiatricka a spisovatelka narozeni '
ve Svyjcarsku, cely Zivot se zabyvala psy-
chologii umirajich. Vedla kurzy a semi-
nare o smrii a umirdni, ziskala mnoho
mezindrodnich ocenéni. Ve svém dile
0 Zivoté a umirdni jako prvni popsala pét
stadii Zalu, které umirajici zaziva. Jed-
nim z jejich poslednich pfani bylo ziidit
hospic pro kojence a HIV pozitivni déti.
Vérila, Ze eutanazie brani lidem vyfidit
sisvé dosud nevyiizené Gcty.

chtéji nasloucha '
v sobé, nechte je

IMMANUEL KANT:
Nejméné se smrti boji ti, jejichZ
Zivot md nejvétsi cenu.

Z VASICH ZIVOTU...

Na véci mezi nebem a zemi jsme se zeptali také rodi¢i z obéanského sdruZeni Dlouhd cesta. VSichni maji
jedno spolecné - velkou bolest nad ztratou svych déti. Zvlastni a nevysvétlitelné ikazy se pfi tak silné

v

citové vazbé rodicu a déti déji ¢asto. Nabizime vam jeden z nich.

IVETA COUFALIKOVA
VZKAZ 0D ZESNULEHO SYNA?

Néé syn zemfel 21. 12. 2007, avtu dobu
jsem neméla nejmensi naladu zdobit
stromecek, ani cokoliv chystat na Vanoce.
Pak mi to ale pfesto nedalo. Chtéla jsem to
vsem alespon trosku zpiijemnit, i kdyZz ni-

ZAHADY ZIVOTA PRISTE:;

kdo z nas nemél naladu na jakékoliv svatky.
Néjak jsem citila, Ze Lukin je tu stdle s nami.
Mel Vanoce tak rad. Se slzami v oéich jsme
s manzelem nazdobili stromecek, i par vét-
vicek, na které jsme jako kazdy rok umistili
svitici kometu. Kdyz jsem po Vénocich za-
cala vSe odstrojovat, nechapala jsem.. stin
nad vétvickami a kometou zistal. Na stropé

Na pokraji smrti: Je mozné se vritit z druhého biehu?

zlistal cerny obraz komety, pfesné takovy,
jaky byl ten elektricky. Snazila jsem se to
logicky zdivodnit, ale stdle mi to neslo.
Nasledné jsme nasli jesté tfi cerné pruhy
na vchodu na ptidu. Vypadalo to jako ces-
ta. Nakonec jsme si to vysvétlili, Ze to mu-
sel zanechat Lukin a byl tam celou tu dobu
snami, a ted je na cesté na druhy svét...
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