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Po ztrate se rodice uci znova zit

Smrt ditéte je nejhorsi
tragédii. Lidé z okoli
museji pomahat

a byt trpélivi, Fika
psycholozka.

B LUDEK JURINA

ZLINSKY KRA] | Zirata milovaného
ditéte je pro celou rodinu velka rana
osudu. Rodi¢e bezprostiedns po tra-
gédii chvili tapou, hledaji. Na vyrov-
nani se s krutou realitou ale nemusi
byt nutné sami. Kromé psyechologi
a psychiatra v tézkych chvilich po-
maha napiiklad obéanské sdruzeni
Dlouha cesta, které lidi s podobné
smutnymi osudy sdruzuje. A nékolik
let funguje i na Zlinsku.  Pomoei li-
dem v tak obrovské traumatické zmé-
né celého dosavadniho Zivota je velmi
sloZité. Poslanim sdruZeni je poma-
hat rodi¢im, kterym zemrfelo dité
v jakémkoliv véku a z jakékoliv prici-
ny. Navic je pfistupné i viem ostat-
nim élendm rodiny,” fika psycho-
lozka, specialni pedagozka a vedoucl
poradny Logos Janina Zemanova,
ktera se sdruzenim spolupracuje.

Ztrata ditéte je mimoFadné bolest-
nd zdleZitost. Existuje viibec rada,
co po takové tragédii délat?

V prvnich dnech po ztraté dité-
te, i kdyZ jsou jeho nejblizsi v akut-
ni fazi prozivani zarmutku, zpravidla
musi nékdo z rodiny zafidit konkrét-
ni praktické véei - poheb, kontakt
s urady, oznameni do skoly, matef-
ské skolky, na pracovisté, piibuz-
nym, kamaraddm a podobné. INékdo
je schopen zvladnout tyto povinnosti
sam, nékdo potfebuje na pfechodnou
dobu podpiirnou medikaci - samo-
ziejmé pod dohledem lékate. Rodi-
né se zpravidla dostava pozornosti
ipodpory z okoli. Uz v této fazi hodné

Prosincova akce Zapalme svitku je jednou z aktivit ob¢anského sdruzeni Dlouha
cesta. Podobné se na zesnulé déti vzpomina po celém svété,

pomiiZe kontakt s osobou, ktera ma
pochopeni pro rodiée tieba 1 proto, Ze
sama podobnou situaci zazila. Mam
na mysh napfiklad kontakt s laickjm
poradeem sdruzeni Dlouha cesta.

Co v prvnich mésicich podle vasich

zkudenosti nejvice pomaha?
Kazdému pomdha néco jiného. N&-

kdo zpracovava trauma radéji sam

Poz(stali rodice by méli o svych pocitech mluvit.  FoTo | 2X ARCHIV 0.5, DLOUHA CESTA

a nékdo place. Jiny potfebuje fyzic-
kou aktivitu, dalsi se potfebuje vy-
povidat a sdilet situaci s nékym
blizkym. Potfeby pozistalych ro-
diéfd a sourozenei se méni i v éaso-
vém odstupu. Obecné je uréité lep-
31, kdyz dokazou vzpominat. Neméli
by se se svym Zalem zavirat do sebe
pred celim svétem, kdyz maji néko-
ho, s kim jej mohou sdilet. Nékdy
pomaha i odborna podpora psycho-
loga, psychiatra ¢ duchovniho.

Které €asové obdobi byva pro ro-
dinu zpravidla nejhor$i?
Traumaticka byvaji obdobi, ve kte-
rych se znovu oZivigi vzpominky na
dité - jeho narozeniny, Vanoce,

konec gkolniho roku s vysvédéenim
nebo obdobi maturit. Samoziejmé
také vyroéi imrt. Vzpominky miize
vyvolat tieba 1 bé#na kazdodenni éin-
nost, jako je prostirani stolu, kde jed-
no misto uz stale chybi. Nebo dklid
pokoje, ktery ditéti patiil. V dobé ko-
lem Sesti tydnii a po piil roce od smr-
ti ditéte se jakoby znovu vraceji vzpo-
minky, ale okoli uz vétsinou vnima
tuto kapitolu Zivota jako uzavienou.
Lidé se pak mohou zaéit vyhybat kon-
taktu se stale truchlicimi rodiéi, pro-
toZe jsou v rozpacich. Nevédi, jak se
chovat, a to truchlici miZe zrariovat.

Jak by tedy mélo reagovat okoli
zdrcenych rodi¢a?

Meélo by nabizet maximalni podpo-
ru. Ale tak, aby bylo na pozistalych,
co piijmou a co zatim ne. [hile#ité je
se nevnucovat, mit trpélivost a vy-
stupovat takiné. Okoli mize pomo-
ci zvladnout napiiklad traumatizuji-
ci zajem médii v piipadé tragického
amrti. Nékdy je dobra i prakticka po-
moc — zajem o potieby dalsich dét,
pokud jsou v rodiné. Nabidnout po-
moc s nakupy, uklidem, piipravou
jidla a tak dale.

Tedy zdkladni Zivotni potieby...

Ano, ¢lovék v depresi je totiZ né-
kdy nevnima. Kazdy by mél mit viak
na paméti, Ze vyrovnavani se se ztra-
tou ditéte mife trvat roky. Nékdy ma
okoli pocit, Ze uz by se mélo ,jit dal“,
ale jen sami rodife poznaji, kdy jsou
piipraveni prejit do dalsi faze smifo-
vani se se ztratou. Blizei lidé ur¢ité
nic nepokazi, kdyZ nabidnou pomoc,
i kdyby momentalné méla byt odmit-
nuta. Podporu budou totiz potiebo-
vat nejen rodife, ale cela rodina. A to
po delsi dobu, nejen v dobé tésné po
udalosti a po pehibu.

Jak se méni vnimani a chovani ro-
di¢f v pozdéjSich letech?

V pozdéjsich letech se manzelé
musi uéit znovu spoleéné it po ztra-
té. Nékdy vztah nevydrzi a partnefi

se rozejdou. Jindy se naopak rodi-
&a znovu hodné sblizi. Pokud se
do rodiny anebo v novém vzta-
hu narodi dalsi dité, je to jisté
dobte. Ale pijde o novou lid-
skou bytost se svym osudem,
neni to nahrada. Ziracené dité
se totiz neda nahradit. Véci,
které pomahaji stabilizovat Zi-
vot po imrti potomka, mohou
byt rizné. Sdruzeni Dlouha
cesta pomaha napiiklad for-
mou spole¢ného setkiavani ro-
di¢d nebo s prestavbou dét-
skych pokoji, kde uz jeden ze
sourozenei chybi. Néktefi ro-
di¢e spoleéné s prateli zemie-
1ého ditéte organizuji sportovni
akce - memorialy, vystavy kreseb,
fotografii nebo turistické pochody.
Nékdo pak zasadi strom jako vzpo-
minku, jiny zaloZi nadaci a pomaha
jinym détem. Dalsi pak pisi deniky
nebo vydavaji knihu, jini lidé zalozi
blog, mohou sdilet své pocity. Moz-
nosti, jak piekonavat danou situaci,
je mnoho. A cokoli, co pomiize k na-
vratu smyslu do Zivota, ktery se _vy-
kolejil®, stoji za to délat.

Desatero pro

pozistalé podle

psycholoZky Nadézdy

Spatenkové:

1. Zapojte se do pfipravy pohfbu.

2.\/&nuijte pozornost tomu, co jite.

3.Zachovejte, pokud mozZno,
normalni rezim.

&. Posudte sviij zdravotni stav.

5. Hovofte o zemielém ditéti.

6. Dovolte si truchlit.

7. Udélejte si ¢as na truchleni.

8. Dovolte si zlostné pocity.

9. Dovolte druhym, aby vam
poméahali.

10. Nebojte se vyhledat pomoc.




