· 1. Událost, o níž chcete hovořit (věcný popis): 

Umreli mi spoluzaci a vsem nebylo ani tricet let.Zda se mi to na jednu tridu az prilis mnoho nestesti.Prvni,kdo nas opustil byla Alenka.Srazilo ji auto,kdyz sla navstivit nasi spoluzacku a prechazela silnici.Stalo se to pri smrakani v prosinci 1996.Dalsi byl Josef,ktery mel rad motorky,sportovni auta,byl dobry ridic....Nas oblibeny matematikar mu casto rikal "Josefe,vy se nekde vyplestite",ani chudak netusil,ze slova jsou prorocka.Rok po maturite v dubnu jel na motorce ani nevim kam.V prudkem kopci v zatacce havaroval nakladak,policie tam jeste nebyla naopak uz se sjizdeli novinari.Jedna spatne zaparkovala a Josef se vyhybal jejimu autu,v tom okamziku jelo v protismeru auto a stalo se to nestesti.Josef motorku polo zil,ale ta ho zpetne dohnala.Zemrel na aru v nemocnici.Potreti smrt vzala Miriam.Pred Vanoci tri roky zpatky byla lyzovat a snowboardovat se svym pritelem a nasim spoluzakem Honzou v Rakousku.Chodili spolu temer deset let.Uz se vraceli a prespali na odpocivadle.Nad ranem Honza rikal,at se Mirka na nej tak nelepi,at nedela srandu.Jenze ona nereagovala,probudil se a ona uz bohuzel nejevila znamky zivota.Nevime jestli to byl infarkt ci mrtvicka.Mirka byla jedinacek,oba rodice jiz zemreli a zili s Honzou jen pro sebe.Mela pred statnicemi.Tato posledni smrt zmenila zasadne i Honzu.

· 2. Jaký byl váš vztah k osobě, která zahynula?: 

Spoluzaci

· 3. V jaké jste věkové kategorii? (např. 10 – 15, 15 – 20 ...): 

25-30let

· 4. Jak jste situaci prožívali – bezprostředně i s časovým odstupem: 

Neskutecny sok,bezmoc,nevereni,ze se to stalo.Opakovany plac,caste vzpominky

· 5. Co bylo hodně těžké?: 

Uverit ze uz tady nejsou a ze to nelze zmenit vratit,ze stacilo pet minut a bylo vse jinak

· 6. Co nefungovalo - v čem byly rezervy?: 

Schopnost komunikace s ostatnimi spoluzaky,kazdy to nesl jinak,nejsme schopni se o tom bavit na srazech.

· 7. Co by vám pomohlo?: 

Cas

· 8. Co podle vás fungovalo dobře?: 

Vlastni rodina a pocit bezpeci

· 9. Co vám pomáhalo?: 

· moznost se sverit

· 10. Využili jste nějakou odbornou pomoc?: 

Ne,pri jinem umrti mi psycholog nepomohl a nebyla jsem schopna prijmout fakt,at uz minulost opustim

· 11. Jaké jste měli zkušenosti s odbornou pomocí?: 

Sezeni 3x

· 12. Co byste dnes případně udělali jinak?: 

Sla bych za nekym jinym,mela moznost truchlit,vzpominat 

· 13. Co vám událost vzala?: 

Kamarady,moznost se s nimi smat,sdilet jejich skolni,pracovni uspechy,poznat jejich partnery,deti-to nic se nestane

· 14. Co vám událost dala?: 

Pokoru,vazim si obycejnych veci.Casto mam i deprese,ze zivot je kratky,casto myslim na smrt jeji formy.Dala i strach o sve blizke,ktere nechci ztratit a vim,ze cas je neuprosny

· 15. Co byste vzkázali druhým, kteří milují vertikální sporty: 

Aby si uzivali zivota,ale zbytecne neriskovali

· 16. Chcete něco dalšího doplnit?: 

Cas je nejlepsi lekar na dusi,ze ta neskutecna bolest jednou nebude tak rezava.A taktez ze sdilena bolest je polovicni.Mit tu sviu vrbu,farare,psychologa nebo jen kamarada,ktery nasloucha je to nejlepsi,co pomuze dusi

