Číslo dotazníku 2010-003 

Vertikální sporty a psychosociální stránky mimořádných událostí

HORY, NEHODY A LIDI – dotazníková akce
Povídání nejen o sportu – stavíme nové komunikační cesty
www.dlouhacesta.cz
Budu psát střídmě, heslovitě, nechci se utopit ve smutku...

1. Událost, o níž chcete hovořit (věcný popis). 

Radek byl zdatný sportovec, i horolezec a vodák. Utopil se při windurfingu na Máchově jezeře, dle svědků byl v ten den jediný, kdo si na prkno troufnul, byl velký vítr a vlny. Také pražilo slunce, neměl krytou hlavu, zřejmě dostal úpal, omdlel a spadnul do vody. Vytáhli ho již mrtvého. / Bylo mu 33 let/

2. Jaký byl váš vztah k osobě, která zahynula? 

    (např. Zahynul můj syn / bratr / otec / kamarád / žák / apod.)

Nejdražší a dlouholetý kamarád, nejen můj, ale celé mé rodiny.

3. V jaké jste věkové kategorii? (např. 10 – 15, 15 – 20 …)

Tč po  po šedesátce.

4. Jak jste situaci prožívali – bezprostředně i s časovým odstupem.

Bylo mi zle, nejdřív pomáhal pláč, pak daleko víc představy, že když na něj při jakékoli další sportovní akci myslím /myslíme/, je vlastně se mnou, s námi.

5. Co bylo hodně těžké? 

Vyplývá z odpovědi na otázku 2.  A těžké to bylo především  pro jeho manželku /těhotnou/ a malého synka, byli na břehu jezera.

6. Co podle vás fungovalo dobře?

Nic, možná představa, že žije ve svých dětech, synek je mu velmi podobný.

7. Co vám pomáhalo? 

Setkání se spoustou jeho dalších kamarádů, kteří na něj báječně se mnou vzpomínali, na jeho kvality, kamarádství,  písničky a vtipy, které měl vždy po ruce...

8. A co nefungovalo - v čem byly rezervy? 

Nevím.

9. Co by vám pomohlo? 

Co pomohlo, bylo řečeno.

10. Využili jste nějakou odbornou pomoc? Ne.
11. Jaké jste měli zkušenosti s odbornou pomocí? Tedy žádnou.
12. Co byste dnes případně udělali jinak?  Nevím.
13. Co vám událost vzala?  Bylo řečeno- viz výše.
14. Co vám událost dala? 

Ponaučení, jako snad každému, jak nelze podceňovat  možná rizika…a také srovnávání s lidmi z okolí, kteří jeho  lidských i sportovních kvalit sotva dosáhli.

15. Co byste vzkázali druhým, kteří milují vertikální sporty 

      a mohou se dostat do podobné situace?

Víc opatrnosti a předpokládání nehod. Líp ubrat na výkonnosti, než se přecenit. A umět se radovat i z akcí „malých“…záleží přece na hloubce prožitku! Ten můžu mít obrovský- bez ohledu na metry/ či kilometry/ výškové, dálkové a – podobně….

16. Chcete něco dalšího doplnit?

Nehazardovat,  myslet na odpovědnost…na to, když se zabiju- jak moc ublížím těm, co mne milují!

Podpis - Horalka
