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1. Událost, o níž chcete hovořit (věcný popis). 

Můj syn jel na expedici mimo republiku. Bylo mu 26 let. Prostupovali vodopády a syn zahynul v sifonu. (Prý se tomu říká hydrodynamický paradox)

2. Jaký byl váš vztah k osobě, která zahynula? 

    (např. Zahynul můj syn / bratr / otec / kamarád / žák / apod.)

3. V jaké jste věkové kategorii? (např. 10 – 15, 15 – 20 …)

55 let

4. Jak jste situaci prožívali – bezprostředně i s časovým odstupem.

Vertikální sporty jsem vždycky považovala za nerozumné. Nechtěla jsem nic slyšet o synových aktivitách. Nechtěla jsem ani vidět filmy z jeho akcí. Až když syn zemřel, tak jsem se na filmy opakovaně dívala a pochopila jsem, že je to prostě „láska až za hrob“… 

V prvních chvílích po telefonickém sdělení, že náš syn nežije, jsem měla šok. Pak jsem musela začít vyřizovat záležitosti kolem pohřbu, přepravu syna přes půlku světa a s tím související spoustu formalit – nutnost být aktivní mi pomáhala nezhroutit se. S manželem jsme se velmi rychle domluvili, že zásadně nebudeme používat slovo „Kdyby… Kdyby tam nejel. Kdyby nešli právě tam tudy.  Zjistili jsme, že slovo „kdyby“ vede ještě k hlubšímu zoufalství…

5. Co bylo hodně těžké? 

Naprostá nepřipravenost na mimořádnou situaci. Smrt jako společenské tabu a z toho plynoucí důsledky – zmatky, nejistoty, nedostatek informací a zkušeností, izolace… 
6. Co podle vás fungovalo dobře?

Komunikace se  členy expedice ihned po události i později.

Komunikace s Ministerstvem zahraničních věcí.

Komunikace s pohřební službou Pegas.

Komunikace s některými blízkými lidmi 
7. Co vám pomáhalo? 

Přijmout realitu mi pomáhaly články o smrti jiných dětí, které jsem četla na webových stránkách občanského sdružení Dlouhá cesta. Pomáhalo mi i to, že to byla nehoda, že synovi nikdo neublížil, že syn byl do poslední chvíle šťastný, že nebyl dlouhodobě nemocný … Pomáhal mi zájem a přátelství kamarádů mého syna… pomohlo mi nezahořknout, zůstat otevřená k okolí.  Pomáhalo mi o nehodě a o synovi mluvit, pomáhalo mi čtení, pomáhají mi lidé, kteří smrt vnímají jakou těžkou součást života  - ani ne tabu, ani ne bulvární atrakci…

8. A co nefungovalo - v čem byly rezervy? 

V některých případech komunikace s okolím. Smrt je tabu, lidé mají nejrůznější názory, často protichůdné a nevyslovené, to zhoršuje neporozumění, stres i konflikty.

9. Co by vám pomohlo? 

Více sdílených podobných zážitků a dostupných zkušeností.

10. Využili jste nějakou odbornou pomoc?

Měsíc po pohřbu jsem byla v Centru krizové intervence.

11. Jaké jste měli zkušenosti s odbornou pomocí?

Dobré i špatné. Psychologové a psychiatři jsou také jenom lidé a jejich kvality jsou různé.

12. Co byste dnes případně udělali jinak? 

13. Co vám událost vzala? 

Život mého syna a mnoho radostí i starostí, které s tím souvisí.
14. Co vám událost dala? 

Nutnost prožít těžkosti, o kterých jsem neměla ani tušení, že existují.

Našla jsem v sobě nové rezervy, zažíváme mnohem hlubší vztahy v rodině, více vnímám cenu života, více znám a oceňuji kaňonáře a horolezce. 

15. Co byste vzkázali druhým, kteří milují vertikální sporty 

      a mohou se dostat do podobné situace?

Určitě je třeba mít na cesty kvalitní pojištění!!!
Je užitečné mít nejen kvalitní zázemí pro život, lezení, prevenci i záchranu. Je dobré mít i dostupné zdroje informací a zkušeností pro případ, kdy nehoda skončí tragicky. 
16. Chcete něco dalšího doplnit?

Podpis – máma Dáša
