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1. Událost, o níž chcete hovořit (věcný popis). 

Kamarád se zřítil ve skalnatém terénu v horách při horolezectví. Při nehodě jsem nebyl přítomen, takže o události jsem se dozvěděl a následující den.

2. Jaký byl váš vztah k osobě, která zahynula? 

    (např. Zahynul můj syn / bratr / otec / kamarád / žák / apod.)

3. V jaké jste věkové kategorii? (např. 10 – 15, 15 – 20 …)

4. Jak jste situaci prožívali – bezprostředně i s časovým odstupem.

Nevíra v to, že ta informace může být pravdivá, ačkoliv byla z naprosto důvěryhodného, jasného a plně informovaného zdroje. Prostě po obdržení informace jsem si zhruba 6 hodin odmítal připustit, že se to stalo.

5. Co bylo hodně těžké? 

Představa, že to budu možná muset oznámit jeho rodičům, kteří mi zvednou telefon, a v ten moment ještě nebudou mít tušení, co se stalo. Ale nedošlo k tomu, protože rodičům předala již dříve informaci tatáž osoba, co ji předala i mě.

6. Co podle vás fungovalo dobře?

7. Co vám pomáhalo? 

8. A co nefungovalo - v čem byly rezervy? 

9. Co by vám pomohlo? 

10. Využili jste nějakou odbornou pomoc?

11. Jaké jste měli zkušenosti s odbornou pomocí?

12. Co byste dnes případně udělali jinak? 

13. Co vám událost vzala? 

14. Co vám událost dala? 

Ve vztahu k horolezeckému sportu - posílila moji pozornost při horolezeckých akcích, i při té největší únavě pořád koukám pod nohy a neustále vyhodnocuji, zda a kam se můžu zřítit, zda moje pozornost neotupěla, a postupuji daleko obezřetněji, než v dobách mládí.
Všeobecně pak – paradoxně – mám menší strach ze smrti, si vždycky řeknu, že když to zvládl on, tak já se tím taky nějak prokoušu.
15. Co byste vzkázali druhým, kteří milují vertikální sporty 

      a mohou se dostat do podobné situace?

Dělejte i potom to, co máte rádi a kam vás cit táhne. Vykašlete se na společenské pózy, které od vás okolí očekává. Sami sobě si nezakazujte, co si sami přejete. Na jakékoliv trauma je nejlepším lékem realizovat svůj nápad, sen či přání, o jehož smyslu jste plně přesvědčeni.
16. Chcete něco dalšího doplnit?

