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Zemrel ji syn. Ted
pomaha tém, kteri :
~jsou na tom stej ne

Pied tfemi lety zemfel ve ZIiné osmnactitety Lukas Coufalik. Jeho maminka dnes
pomaha rodi¢lim, které postinne podobna tragédie. Pracuje v oblanském

sdruZeni Dlouha cesta, které pfivedla z Prah

ZLiN Budou to tfi roky, co jeji syn
Luka$ zemfel. Utopil se béhem ho-
diny plavani ve zlinskych laznich.
Pofé4d je to piilis kratkd dobanato,
aby se Elovék vyrovnal se smrti své-
ho ditéte. ,Smifit se s tim ned4. Zit
se ale flovek néjak naudi,” fika
jeho maminka Iveta Coufalikovd
z Luhacovic.

Sviij zplisob, jak ,pFeZit”, uz na-
gla. Pomaha dalsim rodiéiim, ktefi
pfisli o dit&. Proto piivedla do Zlin-
ského kraje obtanské sdruZeni
Dlouha cesta. ,1 mné tehdy po-
mohle. Na web dlouhacesta.cz
jsem narazila nahodou. Chci, aby
lidé vedsli, 7e existuje,” vysvétluje
Zena.

Prostfednictvim tohoto sdruZe-
ni neddvno uspoiadala ve Zling
prvni svépomocnou skupinu pozi-
stalych rodictl. Pravé oni celé sdru-
Zeni tvofi. Vlastni zkugenosti dopl-
nili specidlnim Zkolenim a mohou
tak nabidnout pomoc a podporu
dalsim. Ro¢né v celé zemi zemie
piibliZné osm stovek dét.

Jejich rodice nebo tfeba souro-
zenci viak ziistavajf. , TéZko se po-
pisuje, co flovek proZiva. Sok, bez-
nadsdj, vztek. To viechno je malo
vystiZné,” 1i¢i Coufalikova.

Pfed tfemi lety, 21. prosince,
zrovna pekla vanoéni cukrovi.
Bylo poledne a zazvonil zvonek
u dvefi. ,Stali tam tfi policisté.
Moje prvn{ myslenka byla, co asi
Kluci provedli,“ vzpemind. Star$i
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syn mél v té dobé dvacet, mladsi
Lukas osmnéct. Studoval stfedni
gkolu ve Zling. ,Rekli mi, Ze utonul
pii hoding plavani. Viibec jsem to
nechépala. Plavat umél od péti let
a utopil se v hlidaném bazénu,”
fika Coufalikovad. Nadéje, Ze jde
o omyl, skoné&ila v okamZiku, kdy

dostala Lukasovu bundu a kolni

batoh.

Do reality se Coufalikovi pro- -

bouzeli zhruba reok. ,Hrozné jsme
tapali. Se spoustou praktickych

vici jsme si nevédéli rady. Okoli |
zase netusilo, jak se s ndmi bavit,”
popisuje Zena. i

-Z nejhorsiho se museli dostat :
sami. Teprve pozd&ji Iveta narazi- :
la na sdruzeni Dlouhd cesta. ,Sdile- |
ni bolesti s nékym, kdo ji znd, :
miiZe pomoci. Reifte, tieba jestli
nechat vystavené fotky. Své dité
viude vidite, citite,” popisuje Cou-, !
falikovid. Cod

Clovék se navic snadno propad-
ne do depresi. ,Obcas jsem si pfi- !
padala jako blizen. Kopala jsem |
do vaci a kfitela. AZ od daliich ro- |
di&fl jsem se dozvédéla, Ze je to |
normélni reakce,” Fikd. -

Zhruba rok od tragédie zaéinali :
mit Coufalikovi pocit, Ze jsou znej- :
horého venku. A pravé v té dobé :
zemfeli v centru Zlina dva jedendc- !
tileti kluci. Byl za&atek roku 2009 :
ana nic netusici skupinku lidispa- |
dl strom. ,Uvédomila jsem si, 7e :
jsouv tom i dali rodiny. Ze budou !
znovu tapat jako my,” fikd Iveta. |

Dlouh4 cesta nabizi nékolik pro- :
jektér. Kromé piimé psychologické |
pomoci tfeba i specidlni projekt :
pro rodite nejmendich détf, Nazev :
Prézdna kolébka ho pfesné vysti- |
huje. ,Nezapomina ale ani na sou- :
rozence, Barevny andél je finantni !
shirka, diky které ménime détské :
pokojicky. Aby v nich déti mohly :
zadit novou etapu Zivota,” prozra- |
dila Coufalikova. :
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