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¢ Alenou Sustrovou a Vendulou Brettschneiderovou

ha podporu spolku Dlouha cesta

Alena:

£.30 - 9.20 Ranni joga

4.30 - 10.20 Rolfing (masaZ pomoci valce na podporu regenerace svalii, odbouréni celulitidy,...)
10.30 - 11.20 Bosu

11.30 - 12.30 Rolfing

Vendula:

&.30 - 9.20 Pole dance (cviceni na tyci)

9.30 - 10.20 Aerial hoop (cviceni na zavésném kruhu)

10.30 - 11.20 Wheel training (cviceni a masaZ s pomoci malého kruhu)
11.30 - 12.30 - Fly training (cviceni s pomoci zavésné $aly)

Cena jedné lekce 110 K¢
2 - 3 lekce a 100 K¢

4 lekce 3 90 K& 1"11. Z&’_‘.l 7

Nutna rezervace ve Sportcentru v DomaZlicich - Radek Hojda ¢
nebo na tel: 774 / 516 543, kapacita omezena. \‘\\
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