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citlivé propojeni profesionalni podpory a laického sdileni

Ztrata ditéte v roding je bolestnou udalosti, ktera zasahne a ovlivni Zivot celé rodiny. Od prvnich
okamZzikii sc poziistali ¢lenove rodiny dostavaji do situaci, které nikdy pfed tim nczazili. Prochéazceji
obdobim hlubokého zérmutku, zmatku a zaroveh zmén, které imrti ditéte prinasi. Rodice ztraci smysl
7ivota, zazivaji osobnostni i partnerskou krizi, prozivaji pocity viny. Sourozenci jsou krom¢& svého
truchleni zasazeni bolesti svych rodici a ¢aslo na scbe berou odpovédnost uéinit své rodi¢e znovu
Stastnymi. Prarodi¢e prozivaji zarmutek ze ztraty vnoudete a ze smutku svych vlastnich déti.

Pokud jste udalost ztraty ditéte /od perinatalniho obdobi az do dospélého veku/ v roding prozili, jste
rodi¢cm, sourozencem ¢i prarodicem ditéle a maic bydliSi¢ na Gazemi Prahy (ncmusi byt trvalé),
muzete byt podporeni v ojedinélém projektu Védomy zdarmutek.,

Jednd se komplexni podporu, kterd zahrnuje kombinaci skupinovych setkani a individualnich

r we

konzultaci ¢i terapii.
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Kazdy ucasinik skupiny bude podpoten [ormou téchio aklivit:

e 6 dvoudennich skupinovych setkani v Praze a1 pobytovy vikend mimo Prahu. Sctkani
jsou vedena zkuSenymi lektory formou prozitkovych workshopti, semindid a sdilecich kruhd.
(Témata sctkani: Zirata dit¢ic jako Zivotni krize. Proces truchleni. Vina a odpusiéni. Smysl
zivota, Ritualy. Moje zdroje podpory. Vztahy v rodiné. Moznosti podpory z okoli. Profese a
zamcstnani. Komunikaéni stresy. Zatézov¢ situace. Moje budoucnost. Prace s¢ vzpominkami.
Posttraumaticky rast. Psychohygiena, relaxacni techniky, muzikoterapie, arteterapie).

e 8 individualnich konzultaci nebo terapii podlc domluvy a poticb /psychologicka konzultacc,
psychoterapie, poradenstvi pro poziistalé, pravni poradenstvi, koucink/.

e Kazdy tyden k dispozici poradensko — informaéni centrum.

Setkani budou probihat v sobotu a v nedéli. Terminy setkani jsou uvedena na
www,vedomyzarmutek.cz. Individualni konzultace budou probihat dle domluvy s kazdym t¢astnikem
zv1asL.

Vscchny podpirné aktivity jsou pro pozistal¢ rodice, sourozence a prarodiée zeela zdarma.
Podminkou pro ucast v projektu je vék minimalné 18 let a bydlisté na izemi Prahy (nemusi byt

trvalg).

Piedbézné pifihlasky formou struéného dopisu o Vas a Vasi zivotni zkuSenosti mazete zasilat
do 30. kvétna 2019 na email: . S kazdym zajemcem si domluvime pied
zahajenim osobni setkani.

Na ienio projeki je poskylovana [inanéni podpora EU.



