JAK JSEM SE CHTELA ZABIT

Martina Kratochvilova

Na pamatku vyborného kamarada Petra

Piedmluva

Auto svisti po klikaté silnici a zlatavé slunce mi#i k protinozém, aby tam peruSilo tmu.
Honza zkuSeniidi a Kuba si za mnou proauuje.

Ja& bojuji s Uzkosti a propadam se s ni dikkého sedadla. V krku polykam slzy a
beznadj chvilemi vyhrava. Nutkavd myslenka se vraci kéikee ruliku zlomocného, ktery
jsme na pijemné prochazce potkali v lese. Velké jedovateubmlbyly tak blizko a ja moc
chtéla natahnout ruku a mit je u sebe. Byt tdlpravena, kdyby nemociemohla nahle silu
léka a s novou silou znovu utila. Nic jsem si neutrhla a v zasobic tedy nemam.

Vikend byl nadherhpohodovy a ta moje séasna Uzkost jedeo jako da. Pravidelsd
takhle ,platim“ za chvilky klidu a spokojenosti. iAe tak uz bude napad.

Vzadu v aut v taSce lezi mé&tvrté ,dit“. Hanka mi na &m ucklala korekce a ja si ten
popsany seSit vezu zase donde psan trochu jako denik a taky trochu jako slopiopis
nékomu znamému, ktery mne neodmitne. Dopigierany mozna i meé realistické pologin
skryté kdesi v mé hlava utiskované smsici strachu, zoufalstvi, bezrgel, ale i Ststi,
duvétivosti a naivity. Mé vzpominky jsou ¢bBs zmatené a nesouvislé, protoZze jsem vSe
zapisovala tak, jak mne sama ruka vedla, ale ndohaijak upravovat, protoZze uz bych to
nebyla ja. Napsala jsem to na poputtalika mych kamaratla kamaradek, s kterymi jsem se
seSla Bhem své cesty s nemoci. Moc bychigila, aby mé vzpominky a prozitkyem smysl

a tebas skomu pomohly uwiit vSemu tomu, co se v hlawéje. Uwtit je asi moc silné slovo,

ja vim, tak alesppvzit na ¥domi, Ze jsou &ci, které sice nechapeme a mnohdy odsuzujeme,
ale ony pesto jsou.

Od 1. ledna 2007 si v zapadni€lchach sahlo na zivot 116 lidi. Mubylo z toho 85 a Zen
31. 45 lidi swj pokus o ukoneni Zivota pezilo. NefasgjSim zpisobem sebevrazdy je
ob¢Seni, dale skok z okna a otrava leky. Tolik tiskapéava.

Oranzova koule uz olizuje obzor a moje Uzkost twopblevuje. Dycham zhluboka jako
pii porodu a vydychavam négp na prsou. Hura, je to @¢co lepsi. DalSi den za mnou. Po kraji
silnice zahlédnu pom&égk a ihned mi zavist zaplavi duSi. Ten se m4a, erhusi bojovat
s nikym, Ki¢i uvnitt duSe a jA magnzkousSim vSe vymazat. Tak uz se s timisidiartino!Asi
se s tim vic dat nentize.

Za dobu své nemoci jsem poznala spoustwlg&l lidi a taky jsem se s nimi moc
nasmala, ale i naplakala. Ndla jsem se nebéat se&koho obejmout a projevit svoje pocity, i
kdyZ to bude vypadat jako moje slabost. Uz dokdZiu— na to si netroufam. Naila jsem se
hodrg, ale kdybych si mohla vybrat mezi nyni Z&g@ou nemoci a zdravou rielomosti, tak
sahnu po tom druhém. Protoze mé &rditse do pocit jinych sebevral je vykoupenou tak
silnymi vlastnimi prozitky, Ze az mrazi.¢Ruji vSem, co mi s moji vypa@di pomohli a dali
tak tomuto dilu smysl.

Plzai, 1éto 2007



Kapitola prvni

.1y to uklas znova!“, upela na mne Jana svédaé pichlavé &. Prej je to na @
vidét. Byl to mij prvni pobyt na uzaeném oddleni psychiatrie. Bs! Viubec jsem nic
nechapala a zoufale se usmivala kolem sebe, doufagi néij Usmév zaZene to trvalé
zoufalstvi, ktery si mi ustlalo na prsou a evidérga mu tam libilo.

Uz je to skoro dvanact let, ale delsi vzpominam na veselou Ivetu, ktera na mme p
mém Fijmu hlasit volala a s kytarou sélh v jidelrg jako tremp u tdboraku. Tady se ti bude
libit — pohladila mne mami po hl&a s @éima plnyma slzi zmizela za zésnymi dvémi.

Ja chci umit! M& bolava duse volala, Ze uz nife a touzi po vysvobozeni. A to jsendlan
doma cerstw narozeného chlapka Kubu, sedmiletou Pavlinku a desetiletého Jaribed
jsem nEemu nerozurla, co se se mnowj. VZzdyt' jsem gece chila zachranit manzelstvi a
ztvrdit jeho pevnost spmim manzelova i@ni mit feti di€. Za to jsem sobeckycekavala
lasku a oddanost. Rrélovek pravidelrd miluje ty nespravné lidi, to viih. M¢ se to povedlo
dokonale a az temi to z&alo dochazet.

Iveta druhy den uz nezpivala a ani nehrala. Dokomsg/chazela z pokoje. S tou je to blby —
SusSkalo se po chodbMa ty maniodepresivni stavy, vis? Aha... To @hjstkde slySela...Uz
vim, to ma moje teta Blanka. Ta teta, kterou jsémsla pouze parkrat a slouzila u nas doma
za straSaka. O duSevnich chorobach se doma nemlidikde se o nich nemluvilo. A &em

se nemluvi, tak to neni, chapes? Nadherna teorie!

Z uzaweného odd&leni mne pendali na otetené. Tady byli lidi uz Zi§Si a kazdé
dopoledne jsme #li skupinovou terapii. Sadi jsme na Zzidlich v kruhu aékde mezi nami
sedavala naSe léka. Ta mirg vstupovala do naSich monolbga vlidre i durazre
usmériiovala naSe emoc€as utikal, ja jezdila na odpoledne dgrtzv. na zkousku. Bylo mi
blb¢, ale snazila jsem séqalstirat, Ze uz je mi déd. Moc mi to ale neili.

Prezila jsem i Stdry den, drzela v naiitu moji drobotinu a misto &ti jsem citila prazdno a
chlad. Nejhorsi to bylo s tim malym. Chovala jseonvimardi, a kdybych drzela cihlu, éa
bych pocit stejny. J4, ktera jsem ,lezla“ dottdd a zakecala se s kazdyflovickem. Co to
je? Co to se mnou je?

Pry €zka deprese.

Jednoho dne za mnou takéiSg psycholozka. Ma spoustu tiskopis a ja to
vyplnovala, aby se ji to libilo. Abych byla ta hodna kitaéea ze Skoly, co to napiSe spréyva
pani Witelka ji pohladi a pochvali. Nadheérjsem vyltila mé manzelstvi a o manzelovych
zaletech s mymi kamaradkami jsenteld. Ocem se nemluvi, toipce neni. Chapes, ne?

A tak jsem miela o svém rodavzakddovaném rimim pom@ovani, které mne 8ilo
do puberty, a noc i probuzeni jsem nenékagich nenavidim dosud.

Hlasit jsem méela o starém vyschlém stryci, ktery mne tigjdchvalil, a pak si
s mymi rickami na jeho prozeni délal radost. Pach jeho opileckého dechu a zaZraima Za
znetvdenymi nehty mi i po &h letech nahani strach a pocitéiseoty a Spatnosti bere
s sebou....

Kapitola druha

Venku je tma a jA sama sedim v obyvaku. N&® del spat a odvedle se line hlahol
hlagi mnoha lidi. Co chvili mnou projede béeba Uzkost a strach. Nevim, co s tim, a gharn
se snazim si na to zvyknoutéiMmi, Ze nadlesnou bolest se zvyka daleko lip. Kolikrat mam
pocit, Ze duSe se uégzetSila do obludnym rozgmi a stale se rozpina jako vesmir. Touzim se
stat wdcem, ktery rozlusti chybné drahy duSevnich neraocgfym objevem ulevi miliaim
lidi. Ano, mas pravdu, uz bychéha byt moudejsi. Od mého prvniho pobytu na psychiatrii uz
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uplynulo dlouhych dvanact let a diky novému propuitkmemoci jsem proSla hnedemi
nemocnicemi v poslednich dvou letech. Je to takamrhod® zkuSenosti, ale ZadrféSeni.
Kdyz jsem se kamaradce Zuzceigha se svoji touhou napsat drobnou knizku o tradugot
sebevraha, tak chvilku zpozeéta, a pak rozumh podotkla gco o trochu optimistickém
zawru meého dila. Asi &co jako Ze Zivot je bezva a je blbost si ho brj¢s& k tomu sama.

Za sebe bych taky moc rada dala mému psanému prigevo oduSewity vyraz, ale
protoze jsem si zakazala Ihat, tak to asi takhiedsy nebude. Aby sis nemyslel, Ze jsem
nebojovala, tak to ne! Zkusila jsem kineziologaplopypnozu, regresi i Bachovy kapky.
Zkusila jsem si pozvolna vysadit antidepresiva 2 Bkai zasads odmitaji a asi pravem.

Pred dvanacti lety, po Sesti tydnech hospitalizaGéasném znovuzrozeni sebdomi,
vabec netuSim, kde se vzalo, jsem ty léky grostnapad& ubrala az k nule. Tenkrat to vyslo
a ja se zvladla rozvést a najit si bezvadnyho peata Zit jako ostatni. Jednou lip a jednti h
Celych deset let jsem takhle plula a netuSila, @depmnou je tenka vrstika zen¢ a pod ni
bubla a roste sopka. V ni plavaly vSechny mé prahmyeulspch a trapeni a nastaly do
obludnych rozréru.

A ja chodila do prace &§ila se z &ti a nadavala na pasi a ceny ropy a politikuiabec. To,

Ze se mi pomalinkuipstane chtit zit, by mne ve snu nenapadlo.

Kdy nastala ta chvile? Vidi$, na to sé& pial kazdy, éekavaje jako u infarktu nebo zlomené
nohy, Ze siiekne$ jednoho odpoledne — ,UZ je tu &akt deprese, ale nevezmu si provaz a
nepijdu k lesu, protoZze nechci zit, kdepakijd® ja radj do nemocnice na psychiatrii, tam
mne daji dohromady.” To je pochopitélblbina.

Tyhle duSevni nemoci se plizi za tvymi zadsira dal vic ti ubiraji sily, az ti ovladnou
celou dusi, a tam se roztahujou ostoSest. Mocknag jse na staciofidtali psychologa: ,Pro
nam glo naeklo div, Zze jsme nemocni?“. Vlidny terapeut s klidnyrmésem iekl: , Ale
vzdyt' vam to &lo davalo ¥dét, t€lo je moudré, ale vy jste si toho nevsimli“, @lmravdu.

Zxtinalo to opravdu nenpatinMuj pritel zatal mit problémy s vysokym tlakem a
poprvé byl vic nemocny. Znas to, chlapi a nemooit fste opravdu me&nodolni. No a ja
nasadila masku veselé partnerky a tvrdila, Ze ttellobry a tak dal. JenZze se mi zvrtla noha,
a ja s ortézou hopkala po divadle, kde jsemi@es plvacet let damskou garderobierkou, a tam
se zubila na ,své* hetky, které gece chci opgovavat pouze ja, ne! Do tohdifla horSi rana.
Priteli nasli velky zhoubny tumor uprdet ledviny a nasledovala operace. Gtajl ti zdravi
okolo nemocného? Snazi se hé&sitta rozveselit, W? Ja byla pySna, jak to Honza zvlada a to,
Zze jsem nemohla btet, to jsem fisuzovala své silnétli. Prece ped lidmi nebudu breet,
aby se rozruSil. Zfin¢ si uwdomuju, Ze uz tohle byl n&pozeny stav. Zrychlenh jsem
mluvila, jednala. Bhala jsem sem tam, jako bych to vSerpbbvala stihnoutidv. Operace se
zddila, Honza byl doma, ale mé n#pneustoupilo ani s nejlepSi m vysledkem z higjmo
Nador nemil metastazi, a tak dalSidéa neni nutna. Hura, hura, hura! Jenze tu bylai dals
operace. Pro zému drobna gynekologicka operace moji maminky a bpoy tom ot
rakovinou ozné&na diagn6za u mého nevlastniho otce.

Protoze ziji s rodi v jednom dom, tak k nim mam asi bliz, nez je mozna normalini.
Nevim. Souziti tu otas je pochopitethslozité, ale ani neftSi hadka by neghlusila velky
strach a zé&najici paniky z dalSich udalosti. Honza byl v Magkych laznich nadéni a ja
v noci nespala a hlavou mi probihaly mySlenky ot&hyosti a marnosti Zivota. Abych svou
mysl trochu oblbla, zkusila jsem trochu vina, alecnto nepomahalo. Zmahalo mne vSe, co
diiv bylo béZzné a snadné. Zala jsem vic a vic zapominat &éigadala jsem si neschopna.
V auk, cestou z§t z nav&vy Honzy v laznich, jsme poprvé pomyslela na smidlem mi
projela tleva.

Podwdoms jsem se snaZila vypadat a chovat se jake, dle moc mne to unavovaléim dal
tim vic. Viabec jsem netuSila, Ze za taibe choroba, a tak jsem na pomysiném viru na lidské
dno klouzala hloub a hloub.
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Ztrejme uZ na mém chovani byl@co vicét, protoZze na naléhani moji mami mne Honza
odvezl na psychiatrii. Bylo to ve vojenské nemocriga tam neckta tict pravdu a mych
pocitech a nalhala jsem, ze je mi jenom trochurgp& krabtkami Iéki jsme se vratili dorin
Byla jsem piSer¢ vycerpana, protoZe i mozek jel na stotisic obratek a stale stejnou
pisniku. Jsi hroznd, &nd, nedokazes$ se postarat ani 0 sebe. A to sisilkkila, Ze se o své
rodice postardS. A té se oni nemocni staraji o tebe. HnusdtiDlu mas a ubec se je
nezaslouzis. Stejrti je vezmou. Policie si pro tebéijode, protoze se odmnestaras.

Ve dne a v noci, pdd mne autoritativni mozek mlel tohle vSechno dakomoje mala
dusika, zatl&#ena do kouta, prosila o pomoc Boha. Jak rafinévags! funguje, to vlasth
vibec nevime, ale ja si vzpogla na vSechny lidi, kterym jsem ublizila. A ty jsenduchu
odproSovala. J& snad odproSovala i toho vyschiyiejds, co mne osahaval, Ze si asi za to
muZzu sama. Nejsemgiici, ale kolik otenas jsem odikala, kdo vi. Prostjsem se chytala
vseho.

Kapitola teti

A je to tady. To jsem #la padéd pocit, Ze na invalidnihouadhodce - mam plnou
invalidku necely misic - vypaddm moc zdré&yva je to tu.

Blbla jsem s &tma v kuchyni a nechala se vyhecovati&l@zani pekazky z dcénnych
nohou. Byla dost vysoko, noha se mi smekla, jasélaéla na zem jak dlouha, tak Siroka. To
jsme se jegtsmali, ale jak jsem hnula levou nohossi to zabolelo. Tak a #8mam hezkou
modrou ortézu, natazenou Slachu tgé¢ené francouzské hole. Uz vypadam jako kripl, ale
rozhodré ne na hlavu. Co je ale nejvic zajimavy, ta konfroe ¢lesné bolesti s tou duSevni.
Ta druha je neskonale horSi. To niflv

Diky ni jsem mezi odproSovanim mrtvych i Zivycladravasy Bhala po baraku ed
dvéma lety) a zcela ovlivwna nemoci se pokousSela zZéimA opravdu jsem nedokazalathv
nékomu zit. Ja ¥déla, Ze mam spoustu lidi, coémrmaiji radi, jenze jsem v sélitila na hrudi
tihu viny. Viny za ty straSné myslenky, viny za &$eo, co jsem jim chlita dat a nedala. Viny
za to, Ze oni se nemaji starat ¢,mle gec ja o &. To jsem si kdysi zvolila ja za cil mé
existence. A té bylo vSechno p Mj nemocny mozek tapal ve vzpominkackd¥a jsem,
Ze mij practda se otravil svitiplynem. Tady v naSem dokdyZ jsem byla mala. A dikyemu
skoro zenkeli moji prarodée. No jo, jenze plyn je uz zemni, a tak tenhlé&spb nezvolim.

Moje teta Blanka, sestra mého otce, asdpti lety skaila z okna. Uspsre. Tenhle zjsob

se mi libil. NeSlo mi ani o to zdiih, ale uz konén¢ vypnout mozek, nebo ho ztlumit. Z meé
kdysi mirné duSe létaly cary a hlavou se ozyvakagasteji obehrana poskrabana deska a
volala zlym hlasem — jsi Spatna, vyiava mrcha a uz to nikdy nespravis. VSiciknodsoudi

a nikdo se na tebe nepodiva. Twédi dé odvrhnou a nakone@ zawou a ani ve &zeni se

s tebou nebude nikdo bavit.aganes samal!!!

Sama uz jsem byla. Tehdy, kdyz jsem dlouhé tlusebiky dala do velké zasuvky
ttifazového proudu, doufajic, ze uz ten proklaty nkozagne.

Sama jsem stala na akSestého patra. To, Ze jsem na&slkoneni diky tomu, Zze mi
nahle rco blesklo hlavou o &ech a &ch ostatnich, nebo Ze jsem se bala bolesti. Kdepak,
parad dole chodili lidi, a ja naédmechtla spadnout.

Mozna mam gjakého andla straznyho a ten mi nedovoloval ZémDéti mi tenkrat odjely na
¢tyidenni vylet, ja a divadelni prazdniny, venku bylo kr&srmale ke ma se nic hezkého uz
dlouho nedostalo. Byla jsem obklopena silnou z@k, gem se snazilagtht jakoby nic, asi mi
to uz neslo, a rodina seczda tvait jinak nez div.
Jasi, ptas se, ptojsem nic néekla? J4 asiddéla, Ze jsem zrald na nemocnici, ale &dsa
jsem, Ze by mi &kdo pomohl. Progtjsem na to byla Upthsama. Sama s ranou v hrudi.
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Ty prasky, co jsem spolykala, byly na spani a oguami na chvilku ulevily. BohuZzel
pouze na chvilku. Probudila jsem se na bilé nendacmiosteli, hlava mne bolela, ruku jsem
meéla modrou od kapky a vibec jsem nexdéla, jestli je den nebo noc. VSechno bylo jako
v mlze. Za mnou sem chodili moji nejblizsi a janjs ani nevnimala. Brzy se ale rozjasnilo a
skute&nost byla oblud&Si nez pedtim. Moji znami & nechavali pozdravovat po sestrach, i
cokolady posilali, a ja se citila jako nejhorSi \yer na s¥te i prilehlém vesmiru. Citila jsem
zlé pohledy sester i paciéna na jejichcelech jsentetla vi¢itku — jak mne mize mit vibec
nékdo rad, kdyz jsem cBia untit, a Ze zneuzivam jejich lasky a taky na to dépiatNikdo
mne uz nebude mit rdd. Navenek jsem ale nasadidvia s tim kamennym ksichtem jsem
chodila po naSem uzgeném oddleni. Ma slovni zasoba byla miziva, ale na dotazyim
tady jsem, mé odped’ zrela — deprese, vic ani slovo.

Kazdy den nil asi tisic hodin a noc jaSwic. Ve dne jsem jako ofka ctlala to, co
ostatni. V Sest nas docela rdazzbudili, a protoze jsem mnohdyibec nespala, bylo to kruty.
Vyskait jakoby nic, ustlat si postel, to totiz zdraveilal snidan, pak ranni komunita.
VSichni pacienti ve &3i mistnosti sefli do kruhu a Iék# proti nim. Ma panit’ byla na bodu
mrazu a jméno své osefici lekaky jsem ngla celou dobu napsané na papirku v Supliku.
Vubec jsem si ho nebyla schopna zapamatovat. Ospatienti sicetli i knizky, holky si
malovaly @i a fénovaly vlasy. Ja myslela na to, jak nedokaitua neumim se zabit. Tyto
mySlenky jsem off dovedr schovala uvnit duSe, a sijblblym Usmévem mluvila se svoji
lekarkou, Ze se mi &a lip a rkdy malinko hit, ale Ze to jako docela jde. Totéz jsetn p
psychologickych testech tvrdila psycholozZceibec jsem ji nedala Sanci d& mahlédnout. Ja
to nedokéazala.

Venku létaly vrtulniky prvni pomoci a ja zoufaleviila vSem zraénym, co jim osud dovolil
zentit. Zentit a uz nic necitit, zefit a pro po#astalé byt obti nehody. Ne sebevrazdy. Jak ja
jim moc zavidla.

Utikaly dny, lidi se tu manili a ja se v nich #bec nevyznala. To mne Sitedeptalo. Asi
nahodni policisté, kieé se objevili na odéleni, mne us&dcili o tom, Ze pouze&ekaji na to, az
mne pusti, aby si na mne pakckali a vzali mi d@ti, protoZze matka sebevrah se o s¢é d
postarat nesmi. A tak jsem j&Stic pritvrdila ve svém doslova hereckém projevu skoro
normalni pacientky.

V hloubi duSe jsem ale neskonale touzila pétioh pochopeni. | kdyz mne Honza objal
pii navstvach, a také &i i mami, tak jako by mezi nimi a mnou byla tlustdergna stna a ja
tak nemohla citit tu jejich lasku a silu.

Kapitola ¢tvrta

Venku zpivaji ptaci a slunce se dotyka jeénkwéta a laska se jejich krasou. Ja sedim
s nohou v ortéze naf®ma promitam si, co mi uz zase ta moje kamaraditatpnarekla, Ze se
m¢ to znovu velmi dotklo. Ldila jsem ji, jak jsem byla v divadle vratit &§. To bylo posledni
hmatatelné pouto, které mi tam po 24 letech zbPlouho jsem odkladala tuhle zdanlivou
hloupost. Ale j& jsem stale propojend s tim neuitbloym kouzlem zvanym divadlo. A pokud
to opravdu citi§, je jedno, jestli jsi na jevisého za jevigtm. Osudy postav na prknechétr
mne unasely do jinych sfér a dovolovaly mi chvillkeiknout od normalniho zivota, kterému
jsem moc nerozuita.

A tak jsem tam vstoupila po dlouhé dol Sla jsem se oficianrozlowit. Mij
neovladnutelnyies €la nasésti brzy gestal a ja jak@erstva invalidni dchodkyré méla naru
plnou dvou obrovskych kytek od Séfa i od mych kgtedJdélali mi velkou radost a pak jsem
s kytkama najednou byla uz v trolejbusu a jela doifo, ze jsem vydrzela az do konce
piedstaveni a dokonce si naposled ,oblékla“ svojaedig” byl Uplny zazrak. Myslim, Ze
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moje terapeutka Marie by ze mnélenradost. Ja jsem to zvladla! Ono vi&stnnic neslo, ale
rozumo Uzkosti nepekonas. Fakt ne. Ta'gd rokem to bylo horsi.

Pavodre to vypadalo slib& Ovlivnéna hlasem lidu, ze blbnu z naSeho baraku a ze
v praci gijdu na jiné myslenky, jsem to zkusila. Sla jsempdéace. Abys §dél, co moje prace
garderobiérky obnasi, takz, Ze se stard o veSkeré alelei a obuti jakdla, tak i hlavy herg i
her&ek. Prost pere, Zehli a pak to v danych chvilich pomahaaoolvla €la herd, protoze je
to mnohdy dost komplikovany. Tahle prace mne bawita, Ze jsem zvladala slozity generalni
zkousky dovést do klidnych repriz i svoji ntatsti, mne mocéBilo. Od své se#nice,
brachy i Svagrové jsem vilastdlouhou dobu poslouchaldipehy lidi, ktei jsou na tom &i. A
nemaji depresi — to pak dodavali, abyirzEnili, Ze ja vlastt nemam dvod nico podobného
mit. A tak i ja jsem sledovala televizni ijpdy o holocaustu a lidech, kieto prezili a
optimisticky se tvéli do kamery. Ani vyhlado®li a Zizni zdovani Afrcané néeSi svoji
situaci smrti vlastni rukou a pé&nmé v klidu ¢ekaji na vysvobozeni od Boha.

Ja jsem jist védéla, ze bych tdeSila jinak. Antidepresiva, ktera mi pani doktopsala,
jsem si pozvolna snizila a nakonec mstal pouze jeden Iék, po kterém se miidobpalo.
Moje mami si zlomila ruku v Kku presre v té dolg, co jsem zé&ala pracovat. A ja najednou
zvladala zase vSechno a do d&nijsem si napsala: &kuju ti Boze, Zze uz jsem zase
v parddku. UZ to nechci, prosim, znovu zazit!!''“. PI&Zse m& — na chvilku shozena — deprese
priblizovala za mymi zady. Nic jsem netuSila a zdareSila problémy doma i v praci a
radovala se z n@vnabytych schopnosti. Cela rodina si oddychla délavala se tim, ze
minule se mi to vratilo po 10 letech, tak to mambrano. Jezdila jsem do prace trolejbusem a
netusila, Ze pocity bezngd, zoufalstvi a zmaru, zaséywlaji mySlenky na vlastni smrt.

Uz jsem titikala, Ze jsem utekla z nemocnice? Ja, ktera jskdy mechodila za Skolu a
lhala jen v nejnutEjSich gipadech? Je to tak. Stydim se za to, ale i za twiilee nemoc
zvana deprese.

Bylo to jeS¢ v té prvni nemocnici. Poudit mne domii na vikend, abych si zala
zvykat na domov. Brala jsem ty léky, co mi naoodiali, a tvrdila jsem vSem, Ze je mi po
nich dolie. Pravda to aleibec nebyla a ja bylareswdéend, Ze mi davaji placebo, aby zjistili,
Ze mi musi vzit ty &i, protoZze jsem normalni hyena. KdyZ rodina usnulaavena ze vieho
toho Ehani za mnou i zaédou do nemocnice, tak nastahjdas.

S litrovou lahvi benzinu a sirkami jsem postavada nésicniho svitu na dvie a
doufala, Ze budu mit stejn&sti jako Palach. Ma rai prochazka k Zelezimi trati vycsila
mou ubohou rodinu, a to, Ze nikdo nedostal infgekasi zazrak. Zoufalstvi v jejicitich me
utvrdilo v tom, Ze je uz neitu dal trapit a musim to sk&ih V nemocnici byl takovy systém,
Ze pokud gkoho poustli domi, tak musel zvliadnout nakoupit ostatnim padientz oddleni.

Ja se dobrovoth prihlasila k ndkupu. Jenze jsem nebyla schopna zelétdtenhle Ukol.
Pacienti ngli hodr¢ prani, Gzné peréz a prodaveky v kramech pultového typu byly dost
nevrlé. A n¢ bylo hodré blbé¢ a vibec jsem nedtila tomu, Ze mi budedkdy lip. Se mnou Sel
jeS€ nakupovat gjaky Petr. Vymluvila jsem se, Ze mi je BlliakZe & to jde koupit sdm a pak
se pro mne vrati. A pak jsem vzala roha.

Slunce mi svitilo do tv&, kolem mne chodili lidi dotiznych ordinaci na vySeni a
vSude byl BZny, obyejny den. Jen ja s dusfigerreé bolavou prchala jak v americkym filmu
smerem do kopce, kde se rysovaly divok&e&eTam jsem se schovala a divala se, jestli za
mnou nebzi lapidusi se siraci kazajkou. Dobry, jé€istej vzduch. \bec jsem netdéla co
dal. Nakonec jsem prosla spodni branou nemocnidelwdala, Ze mne srazéjaky naklarak a
rozdrti mij zoufaly mozek na kaSi. Nic. Nedokazala jsem wkrdo vozovky. Vzdy vibec
nevim, jak se to &a? Tak jako mi neSlo sk pod vlak, ani tenhle Zsob smrti jsem
nezvladla. Nic uz nedokazu! Pomalouizhjsem dosla az k Velkému Boleveckému rybniku.
Bylo dopoledne a kolem rybnika se potulovali popegskd& a nebo cyklisti. Srovnanései
jsem nechala natrbhu a vstoupila do chladné vody. Spodni pradie studilo na &le.
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Pomalymi jistymi tempy jsem doplavala do mist hlkéwody. KdyZz nikdo neSel okolo, tak
jsem se zodpasdné potopila a nadechla se vody ts/8rou, Ze se mé plice uz nedokazou
nadechnout. A bude konec. Konec ni&g@rné obrovskeé bolesti, ktera trva uz moc dlouho a
neda se vydrzet.

BohuzZel ani na desaty pokus se plice nepodvolily Up#nlivé prosig a kuckanim
vyhani nezvanou vodu ven.

Tak zase nic. Plavu né&gstna ke fehu a myslim na své milovanétida ostatni drahé,
pro které uz nedokazu byt tou starou Martinodb&c nevim, kdo jsem a kym budu. Mokré
pradlo na m pomalu usycha a za chvili jiz nejsotibec vidt mé problémy s vodou. Oblékam
si dziny a cestou k domovu mne nachazi Honza, kbewy zoufale hleda po celé Plzni. Stydim
se. Co jsem to z&loveka, kdyzZ jim dlam tolik nesEsti? Zoufala mami shdoma objima a
iika, Ze uz si myslela, Ze mne nikdy neuvidi. Jenvélizko pravd. Mozn4 bliz, nez si mysli.
Sedim doma v kuchyni a musim slibit, Ze se¢je&t nemocnice vratim. Trvam na odchodu
v patek. Je to zagpdni.

Na naSem uzaeném oddleni ¢as jakoby stal. Honza mne vraciézpako zakhlou
ovci. Lenka na pokoji uzasle kroutéima. Ty jsi fakt utekla? Ty? Ani ji neni jasnée, jgk
poslusna divka, fZu udlat néco takového. Ze zadu chodby se ozve Septem: -, Tpidee
posilaj do Doban....." . Nejradji bych zalezla pod postel a zakryla i dlanémi. Kradmé
pohledy pacierit vnimam se sklopenyma&ima. Pr& jsem tak straSna! NetuSim, Ze bycélan
vSefici lékarce, a nedtim uz vibec na to, Zze by mi mohlo byt lip. Rrby mi taky n¢lo byt
lip. To si vibec nezaslouzim. Az noc kryje mou bidnou dusi. @@stdidné spi, jen ja hledim
do tmy a doufam, Z&as se zastavi jako v SipkovéZence a uz nikdy nebude rano.

Kapitola pata

Slune&né odpoledne nas provazi az désta. Jdeme s Honzou koupit novy'd& a ja
v minisukni po kamaradce belham s ortézou a chvlkgripadam jako Saxana se sadrou na
konci filmu. Mj Honza mne drzi za ruku a jediné, co tu z filmyhidh je hrneéek s talfkem,
ktefi se maji moc radi. Kolem nas proudi davy krasrggcokonalych mladych divek. Sleduji
nékteré z nich a zavidim jim jejich zjevné sebagomi. | kdyz teba to taky neni tak, jak to
vypada. Ale pala bych jim jen to dobré.
Ja byla v jejich ¥ku obtloustla brylata holka s neustale se masticilasy a prsama po
tatinkovi. Tenkrat nebyly géadné antiperspiranty a pot na textilich mi takyzwesll
sebe¥domi. Ach jo. Jediné, co se mirda, byla Skola. Aspt néco. Tak jsem tak trochu byla
Sprtna. V di¢im kolektivu jsem se citilafpozerg, ale kluci mi nah&#i hrizu. Bala jsem se
jich, protoZe se mi atas smali a ja netusila, jak se tomu mam brékisem se mi podiéo na
jejich narazky odseknout podabivrdym Zertem aifitom polykat slzy, tajs, aby to nikdo
nevickl.
Zdravka ve Varech se mi libila. Byla jsem na malatru a velka rodina holek mi vyhovovala.
Zatadila jsem se mezi¢na libilo se mi Bkam patit. Skola i praxe mi $la a asi jsem tehdy i
trochu sebesdomi nEla. Pro swj vzhled ne, nemam se rada asi odjakZiva, ale \pE&E&ovné
ruce. Byla to hezk& doba. O to horSi byl navrait.zpoma mi bylo houby platny, Ze mam
dobry maturitni vys&dceni. Nikam jsem nepigla, alesp@ mi to tak gipadalo. Ne, Zze by mne
nasi nevidli radi, ale i oni si z&tyti roky zvykli na Zivot ve dvou.
Rok a il jsem dojizdla do vzdaleného maléhoésia za praci a t§a, Ze nemZu pgredvést
zubni nahradu tak, jak mne to ve SkatdiuJak nebetyné vzdalena je teorie od praxedid



Kapitola Sesta

Je po poledni, sobota odfjiga po vydatném afulé a j4 sedim u svého psychologa a
néco povidam. Venku se zelenajirtk€erného bezu a ja v malé migstce zase vzpominam na
své ti hospitalizace. Mas pravdu, Ze do Spitaludtbvek, az kdyZ to nezvlada doma. A tak to
bylo presré u mne.

V ten patek, co jsem dostala slibeno prognistz prvni nemocnice, se taky tak stalo.
Byla jsem doma a pokousela sdipiekonavat ty pocity nicoty a bezrigel Ne vzdy se mi to
povedlo, ale stale jsem se snazila. TerapeutkaeMarina ta‘ekla — Martino, Martino, ach ta
vaSe ¥c¢na snaha. Az sef@stanete snazit, tak budete mit vyhrano. Chapmyxstela, abych
byla piirozena. Nevim, ani co to je.Ty moje masky sluSakyhjsou ggikované na mé tiaa
vryvaji se mi do masa. Poeth tydnech pobytu doma jsem se znovu psychickyhoa
vnutila se telefonicky k mé psychiatte. Uz jsem nedokazala tvrdit, Ze na vlasttiorsmrt
nemyslim. Vlidna Iékika navrhla dalSi Spital. A to vojensky. DalSi magnbyly Doliany —
psychiatricka Iéebna s nevalnou pésti, tam jsem tedy necitd, i kdyZ je to tam pry @ uz
velmi dobré. Vlasté jsem chila zase nemyslet. MysSlenky se mi v Rdavonily rychlosti
blesku a krouzily kolem jedné&ty — jsi zl4, zla, zla a nikdo u# hikdy nebude mit rad!!!

To rédno byla zima. Vzdyuz byl fijen. Zaméavala jsem Honzovi a mami, nazula si
pantofle a dvie se zase za mnou zaklaply. Dud@dlk jsem sdilela s Evou. Prima holka se
slozitym osudem. Lehce zavistigledovala kazdé odpoledne vzdskoho z rodiny, kdyz mne
bere ven na prochazku. Ty se mas, prohlasit@rva n¢ se gitizilo. S viitkou — co jsem to
za hajzla, ze vSechny jen trapim, jsem uléhaladvweda. Touzic po splynuti s davem, jsem
kazdy den usedala na i@ mezi koutici pacienty a sama nekidc, poslouchala velmi
slozité rozmluvy o Bibli a Bohu. O jak jsou oni d¢tya ja tak tupa?! Ma deprese sétsovala
s dalSimi podrobnostmi Starého z&kona, o kterémm jsengla ani paru. To jsou ti spravni
pacienti psychiatrického odiéni. OdusSevdi, citlivi, ktefi o smrti mluvi pouze v souvislosti
s Bohem a v zivétby je nenapadlo sebrat na zemi rezavou Ziletki§iade, Ze & se to teba
uz povede a s kazdou kapkou krve z mé myslidedida bolest a zoufalstvi, které si &ild
s sebou. i tydny utekly jako deset let a ja jako oSklivécatko, kterému se nepadila
propasovat mezi labtitodchazela z dalSi nemocnice.

Cestou domm m¢ doprovazely amé pohledy spolupacient ktefi evident netusili,
kam n€ zaradit. To oni dok&zali lustitikzovky i sudoku, sledovat televizi a takglba vySivat.
Jejich @i byly jasné a pizratné. Mij pohled byl prazdny a sotstlit jsem se nedokazala ani
na ¢asopis, i kdyz jsem doéncasto zirala, abych imitovakteni. L&bu jsem nila trochu
pozmeéneénou, réco z Iéki mi zvysili, a tak jsem to hned pani doktorce paia, Ze je mi lip,
aby n€la radost. Taky ji fece pidélavam starosti, ne? Jo, jsem blba, mas pravdyaagidakt
chtla ucklat radost, chapes?

Kapitola sedma

Leduju si swj natazeny sval zmrzlou kukai. UZ e to boli mi, tak febas se nebudu
s ortézou belhat dlouho. To mne pak asi bude: jéSkat rehabilitace. Budu tam chodit
s nohou &elistnim kloubem, ktery mi uz léta vyskakuje a rec@hmne zbrocenou potem, nez
pootevenou hubu vratim naipodni misto. Jsem faktiitka piirody a skoro jsem se mohla
Zivit ukazovanim v cirkusu. Zvl&skdyz se mi ped 22 lety narodilo donoSené malilinkaté
kilové miminko, tak jsem siffpadala jako exot, ktery neumi ani porodit normaédifi.
Rozumis, normalni,tikilové dit€. Mdj kredit u manzelovy rodiny rapidnklesl. Nejenze
nemam vysokou Skolu, ale jedbhle. Kdo to kdy vidl.

Je uz to mnoho let a dnes délgpsyn se nejen diky Vojtovym rehabilii@m cvikim
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vypiplal do samostatné zdravé osobnosti. Ty patiéecennosti mi ale uzistaly, & délam,
co c&glam. Ty bys chil byt mlady? J& ani nahodou. Ledaze bych bylada jinej. ProtoZe ja se
cely zivot snazila, aby mnedmekdo rad a pak za to¢ta rada sebe. Takhle pitomou oklikou.
Aby m¢ meli radi rodice, babi s 8dou, bratranci i seinice.

Kdyz mi ten oslizly strejda mignopileckym hlasem tvrdil, Ze jsem hodnadicia, tak
jsem se tetelila blahem. Takové uznani a vtagtmnic. Ze ta cena bude hédvysoka, jsem
pii sledovani strycova vyvrcholeni opravdu netusBglo mi néco kolem Sesti let a mym
rodicim nemohlo dojit, co je za tim mym odmitanim.®Pmechci odnést vedle tea strejdovi
kus buchty, kterou batka upekla. Takhle si jifeci vymenovali uz léta. Wibec nevim,
kolikrat jsem tam byla, ale jednoho dne to usté&lgak brzy strejda uiel. Byla jsem moc
rada a zarouve jsem se za tuhle radost stlal S babikou jsem se kazdy w¥er modlila —
ancélicku miaj straznéku, a to je pece osklivé, fat si ré¢i smrt. To jsem &déla, ale nemohla
jsem si pomoct. Kdyz mi batkafekla, Ze se strejda dostal do nebe (€haudiibec netusila o
jeho spadech) a ja ze pry se tam taky dostanuméd, o mne zaskolo a zarové zdrtilo,
stim jsem nepoitala. Jedno je ale jisté, Ze tenhle ijgonny zazitek z &stvi dokonale
ovlivnil muj vztah k mu&m a sexu wtbec. A sama nevim, jestli uz jsem za vodou. Asi ne.

Kapitola osma

Honza luxuje auto, aby vwm bylo jako v obyvéku. Je na to pedaniZR z&inaji kvést
a mraky se honi po obloze. Udrzujou mne wetiagestli to pradlo zmokne nebo ne.
Sousedovic kluci &aji po tra¥ v gumovkach, i kdyz zatim je j€Ssucho. Byvaly doby, ze
jsme na tabie travili v gumovkach cely pobyt a teplakova sowprae mi nait tydny stala
nejlepsi kamaradkou. Téataldl ve Skodovce, a tak jsem Witabora ndla jasny. Obi kolosy,
kde se na alnly chodilo na etapy. Vzdycky jsme bydleli v chatkée ja nejvic nesnasela
zachody na konci tabora. Mé problémy ¢didnou poruchou mimvych cest mne nutily
navstvovat onu boudku hlavre v noci. Aby pak rano nebyl figvih, ktery se Spa#nskryva
pied zdravymi holkami, kteréibec netuSi, Ze seskdo pdad mize bat noci a probuzeni.
Vzdycky jsem mezi &mi chigla né¢im vyniknout, aby si gvSimli. Tieba taky kluci. Moc se
mi to nedailo, protoze v Bhu jsem se dusila, misto abych padila jak gepavdat#nkovi jsem
totiz nezadila pouze prsa, ale i neSikovnost ve sportu.ik@bodvahy jsem ziskavala taky
pracré. VétsSinou jsem miré bloudila a radji pockala na toho, koho vypustili po fna s nim
pak dosSla az do cile hry. Strach ze tmy mam cekptziale v depresich se mi to rapidn
zhorSilo. Jednou se mi alggee jen povedlo zaujmout. PraStila mne do hlavyaipsaci
sklenici holka ze stejného oddilu. A tak jsem namnésient&niho kEhu jela autem s hlavnim
vedoucim na chirurgii a 2p se vracela s kusem vyholené hlavy a upeastz&ily tii stehy
spojujici krvavou ranu. Tak a byla jsem slavna.deze chil podivat na ten zazrak.

Kapitola devata

Je sobota w&r a nedle uz uz klepe na dwve. Americky film na No¥ bojuje
s nadpirozenymi zlosyny a uz je to tu zas. Kde se vzalsse vzala Uzkost. Usadila se mi na
prsou a tam se uvelebilanflod nemam, ale to je ji jedno. A nebo mozZna maravénm o tom.
Kdovi?

Honza na gatiku vedle md& pochrupuje a ja mu najednou zavidim. | tu jeho
vyoperovanou rakovinu. Néjele, ktera ma jasné rozny, a kdyz se ¥as a sprawh
vyoperuje, tak neni. A nebo je, a pak se taky stéttomuclovék podlehne. Lidé pak
soustrasté reknou: ,Vite, on to ré rozlezlé po celéméte”. A ted mi fekni, jak si mam
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piedstavit tuhle podivhou depresi? Kde sidli? V &Pala prsou? TId té na plice a nuti je
dychat tak potichu, Ze chvilemi zadoufas, Ze tblylenohl byt ten konec. Terapeutka Marie se
na mne tkolikrat obdila, pra¢ porad chci jit na gjaké testy. Psychologick#é psychiatrické,
nejlépe oboji. Njak se mi nedélo ji to vyswtlit a mozna, Ze to ani tébnedokazu objasnit.
Stejre to ale zkusim.

Ve své naivié jsem si myslela, Ze psychiatrie uz testovaci sebsp na tzné dusevni
nemoci ma. No a kdyz pak zjisti kam, do kteréhdiBuppatis, tak ti naordinuje ten spravny
lek, a je vyhrano. Neurony v mozku se ti srovnajilak a pohazujice si nad hlavou Zlutymi
micky serotoninu zvolaji radostn,Diky, diky, ted’ je nam konéné dolre, hurd®.

Postij ¢lovéce a poslys. Takhle toubec nejde. Prosttestovaci latky typu co zahubi
zaret a la Fleming, jest nevynalezli. Co &ate vy \&dci, zalezli v laboratidch? Prosim
zkoumejte! Je nas toti@m dal vic. Nas ztroskotaficzaplétajicich se do tenké, ale océlov
pevre paviiny deprese. Prosim! Prosim!

Kapitola desata

Odpoledne jsme jeli s Honzou za znamymi. Maji bekév malé obcidsné pod lesem.
ProjizcEli jsme silnici uprosed smiSeného lesa. Zelené listy stiioosychaly z kapek dest
slunce probleskovalo mezi kmeny a mne zase znoskatita ta stejna myslenka o marnosti
Zivota a shazeni se byt.

Pred €mi dvéma lety byly tyhle mysSlenky daleko s#i§i a ja si muselarpdstavovat,
jak se schovam pod velky ika ze jich je docela dost, takovy ten, co mve az k zemi. Ano,
tak tam zalezu, vyndam z kapsyitbu, a nez mne najdou, tak kam& za mne vyjde ten
d’abel, jak ho inkvizice trethnazvala. Jako schovaska smrti jsem rdla pfipravenou i malou
jeskyiiku u toho mého velkého rybnika. Byla jsem v ni daakJednougsné po tom, co se mi
utopit nezdélo, a podruhé mezi dvna nemocnicemi, kdyz jsem byla zrovna doma. Nebylo
tam moc utulno, ale doufala jsem, Ze ,to" nebusaettdlouho.

Navstva u znamych probihala v milém duchu. Dostali jdraée a dortik are¢ se
staila na mré a Ze dobe vypadam. Mlo by mne to asiéBit, tyhle poklony, ale jedno mne na
nich Stve. To automatické spojeni vzhledu a zdriidio proboha pSel na to, Ze ten, co je
zdravy, musi dale vypadat a naopak? Moje mami skoro cely Zivot dgie dobe, a gitom
ma od mladi spousty chorob. ViS, Ze bychkelehvypadat tak, jak mi je? To by byla nadhera.
Mockrat jsem tohle probirala na skupis terapeutkou Marii, protoZze jsou tecy které
neumimtesit. DalSi z nich je uz tady probirana netogist spojeni — kdyZ tieknu o gkom,
komu je hif, tak chci, aby ti bylo lip. Jagnje to moc komplikovany. Ale kdyby to takhle
fungovalo, jsme vSichni v pohddAbraka dabraka fi

M& masérka Anna, bajea zenska a tak trochiarodtjnice, mi moc chtla pomoct a
zkusila se mnou tzv. regresi.LeZela jsem na lehatkwla fict jeden problém, ktery mne
zivotre trapi. Vyhrkla jsem, ze si furtipadam jako blbec (moje mami by doplnila — blbec
z milosti tr@nej). Anna se zasmalaftakla, tak na tomhle to postavit neumim. Zkusm
jinyho!

Poprvé tady jsem vyslovila to slovo — samotad’ J&em tu leZela na bilém présidle
a vzpominej &vce, vzpominej. Minuty utikaly a najednou tu pamsoveé ose dielo rekolik
Martin a kazda z nich byla jinde a jindy sama.

Byla tu sama ta Martina, co mnohdy do r&e#ala na svého muze a zar\ae o gj
piiSerré bala, ale taky ®la vztek, pré ji to ckla.

Taky tu byla ta Martina, co ji nechali stat sanmatma narésti, ged radnici se slovy,
ted’ se foti pouze rodina a&ici. A jeji muz odeSel za matkou a i sestrouéstau a ani se na
ni nepodival. Ona tam bezradsetala a dokola diikala to samé — jak to, Ze nejsem rodina,
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kdyZz mame uz dvdeti.

Byla tu i vydSena Martina, ktera sama uprest spici porodnice Sla temnou chodbou a
za'ukala na prosklené die a skoro Septerfekla: ,Asi budu rodit*, a bala se, ze to bude
pravda. Za sedm hodin leZzela uz @pkama bez svého kilového miminka a naslouchala
lekarce, Ze 11 dni je kritickych, a Ze se uvidi. LeZala obrovsky sama a moc se béla, Ze
miminko unie, a on ji opusti, kdyz neni schopna rodit normédtii

A co ta Martina, ktera uprastd ol#iho tabora a taky uprdstd noci netusi, co ma é&ldt
s mokrym prostradlem, kdy je ve &ku uz zn&né odrostlém plenam.

| tahle hod& mala Martinka tu sama stoji, ve staré kuchynieglencem a mycakem a
bazliv uhyba Spinavym rukam starého stryce. Pak v nddj iea polSté Susti jejifasy a ona
s atima otewenyma hledi do tmy a netusi, Ze se ma na vSe zegtiah. V mihotavém sétle
houpajici se Zarovky za oknem figadaji vykrajované listy pokojové kytky jako dlcdiprsty
carodtjnice, a tak nasilim zavir&opred strachem, aby ji alespoSetil ve snu.

Masérka promluvi, tak & zkusime gjaky ten minuly zivot. Kdyby to viél Honza, tak
si pa’uka nacelo, protoZze onémhle blbostem ne¥i. Ja jsem v tomhle na vazkach, a tak se
pokousim vzpominat. Dlouho se nic g ale pak mam pocit, jako bych Sla lesem. Nevidim
to jako v kirg, ale r¢jak citim, ze jsem stary muz, ktery ma v jedné rtég¢d&ou sekyru a
v druhé tadhne otepielva. Jdu do kopce, klopytdm orkay strond a z&€Zka dycham. red
vrcholem kopce najednou gtdemnou oblohuiervené si#tlo. BéZim z kopce k mému domu.
Je cely kamenny, jenistha je tewna a prav haoi. Rozhlizim se kolem sebe a sekyra mi
pada z ruky. Jsem tu Uglisam. Sam v celém lese, sdm s domem, ktery miarb shdel.....
Bodef bych se nebéla samoty, vid™! Kdyz jsem to poviddali, tak zlomysla fekla:“Treba
jsi vSechny vyhnala z toho domu a dehi tak!". | tohle je mozny, kdo vi?

Doma mne, po té regresi, nikdo moc nepochvalilj $&#anoc rozrusuju a’ase Festanu
babrat v minulosti. Ze mi to kodi. To si nemyslifolik let jsem zasklivala moje nezdary a
kupila je na sebe jako matrace v pohadce Princeanharasku, a stefnjsou, i kdyZz o nich
nemluvis a vazkych chvilich ten malilinkatej hraSek vyhopka marti matraci a neda pokoj,
dokud ho nerozloupnes$. A myslim, Ze nejsem jediodna &ch hrask vic.

Kapitola jedenacta

Sedim na chirurgii na chodpktera slouzi jaka&ekarna. Je nas tu asi deset a kazdy
z nas tu ma &aky problem. S ortézou jsem tu jedind a ma faogruhovana nohacir do
dalky a pekazi kazdému pchozimu. Jest Ze nemam dva metry. Mami Sla se mnou
z domova. Rozdily jsme se v suterénu a ona odeSla k obvodniatokt Dycha se ji stejn
blb¢ a fibrézu plic jen sizi zdolava. Nedokazu ja pomaoci ji a onaéma tak pajdame, kazda
se svoji chorobou, po asfaltovém chodniku.

Pry optimisticka povaha v ZivotvSechno zdolavé lip. ®zkumy americké statistické
spole&nosti to alespo tvrdi. Dlouho uz pemysSlim o tom, co je to povaha a do jaké miry ji ja
sama mohu cileénovliviiovat. Pélivym a letitym sledovanimahi kolem sebe nachazim spis
povahovou danost nez moznost aktivni trval€myn Vezmu si jedenijklad za vSechny. Uz
jsem ti ugité nékolikrat fikala 0 osobnostech mych byvalyctiquznych — mé tchyna mého
tchana. Ja, husta hloupa, jsem se v 21 letech z lasky a touhyklomu patit, stala snachou.
Téch tinact let manZelstvi bylo pro mne prigkym kamenem. Najednou jsem sipadala
jako mezi mimozem®&ny a uéité jsem i ja jim gipadala divna. U nas posledni kousek buchty
vzdycky zplesni¥l a u nich na ty, coisli dyl, uz nezbylo. Heslo, kdo zavaha, nezeremjs
vidéla v praxi. A my zaseifliS mysleli na druhé. Celychinact let jsem se d@pmne snazila
piizpusobit se, ale jestli to je povaha neld@mjinyho, nevim pro, ale nakonec jsem pokarn
sklopila hlavu. Ani laskou z& neproraziS. To jediné, co faktickya@es udlat, je jit vo dim
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dal. Ale navenek i wth nejnapjatjSich dobach jsem se usilavanazila drzet dek6rum a hréat
si na spokojenou rodinku. Mé herecké viohy po mamakoukané vzory z milovaného divadla
brzy nesly ovoce. Nikdo mi nékil, kdyz jsem se v chvilkové krizifznala, jak to mezi nami
je, Ze nepehanim. Vidis, tak oskarova héka jsem byla, Ze po rozvodu mi spousta znamych
fekla, Ze si mysleli, Ze ty muzovo kamaradky, dlalgxekuce, mi ani moc nevadi.

Asi jsem si ngla zvolit jiné povolani.

Kapitola dvanacta

Vlidna sesticka mne vola do ordinace. Mily I1ékani klinkd nohou do stran a zarave
mi na Slapce sedi. Koleno se podiwrychyluje a pitom padadre boli. LéEka mi pohlédne do
oc¢i a pak se dozvidam, Ze Slacha neni natrzenatraEna. Na prvni pomoci se asi sekli. dest
jedna vnitni Slacha je zhmo2da. To teda jasncitim. Verdikt? Msic sadra a neSlapat ng,n
a pak bd’ pouze rehabilitace a nebo operace a rehabiliagfam, Ze se obejdu bé&zzani. |
kdyz nark6za mne vzdgdila a krasé se po ni spalo. Mam modrou plastickou sadru nh.dlu
Stoji totiz 1.500,- korun a jadla s sebou pouze stovku. Lékai evidentr véti a to je hezky.
No, vratim mu to veétvrtek. Jsem teda ale opravdu Sikulka, takhle arizv kuchyni.

Odpoledne sedim na zah&ad kamaradkou Sou. Je to spoluZ&a ze zékladky a
zarover fyzioterapeut. Dovednmi na papir n&tne moje koleno a jeho defekt. A mam to
cerné na bilém. Koukdm se po zakradnelogicky mi napadne, Ze by #éatposekat, ale ja to
ucklat nemizu. Vycitka vzbudi Uzkost, kterou se snazibelrat radostnym optimismem. i&o
mi uveii, ale ma uzkost nikoliv. ddle! A tak je se mnou jako siamské di@pz do veéera, ba
piimo do noci.

Vzpominam na moc prima kamarada, kterého skor@ehninic ped 14 dny pepadla
t¢Zka deprese. Vzala mu zatim 8 kg atchracovat a Zit. Je to ho#ltezky protivnik, a tak se
s nim moc&zko bojuje. A to jeilovék — ten kamarad — co zvladaloy, které by ostatnitibec
nestihali. A najednou Slugletla jsem gjaky vyzkum, kde tvrdili, Ze v roce 2020 bude degre
druh@ nejroz$ergjSi nemoc na st¢. Rozhlédnu-li se kolem sebe, tak taiza byt klidre
pravda. Proti HIV se fizesS branit znamou prevenci, ale jak se chovatiabgslupla deprese,
to si vibec nedovedu ipdstavit. Snad naSi¢dci na rco pijdou nebo produktivita prace
rapidré klesne a lidi budou mit hlavu v dlanich misto vaioe. Taky by mohli proti podpisu
dat &inny jedc¢loveéku, kteryho z toho nejde vyié a je mu Sileé blb¢ uz dlouho. USétli by
jeho trapeni rodiny i penize statu z&glenu. Vim, tohle neslysis rad, jsou to ksky ieci, ale
néco na nich je.

Noc se uz nachylila a za okny na mne Saha beztvaryapadly. Jedina Kzdicka na
obzoru zmizela v kupicich se mracich, a tak rdasiemnotu. S tisni a strachem na prsou jdu
piremluvit spanek a nechat si zdéta hezkyho.

Kapitola t‘inacta

Rano, nesnasim rano. Uplikazdy rano. V noci nic moc, kazdou chvili jsem abyl
vzhiru, protoze fi otaeni na posteli miigkazela ma dlouhd modra sadrova noha. Touha
rozlamat tuhy obal a skit nohu byla az bolestna. Musim sijaky ¢asek je&t pockat. Jasa.

Dvé S&tihlé francouzky (myslim tim ty pitomé hole) mdepravi do koupelny. Zirdm na
hnusnou osobu s mastnymi ¢epyfenymi vliasy a jsem to ja. Takdterypadam pesre tak, jak
se citim. A do puntiku. To bys teda koukal. Nejrdy€h zalezla z§t do postele aietahla si
pefinu pres hlavu, abych na sebe ne¥éd ReSeni to ale neni. | pod fir@ou vnimas tu
nespravedinostifrody, kterd mne vybavilagfak Uplre bibe.
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Fakt nenavidim rana a ani jedinkrat v Z&/sem se neprobudila rdda a vyspana. Asi to
je taky réjaka uchylka. Terapeutce Marii jsem jednairqvnala swij den k celému Zivotu.
Rano se zzka rodim, prokousu se polednem, odpoledne j&argm docela dobry a&kdy i
vyborny a ¥srg pied usnutim, unavenda zZivotem dne, doufamésey klid a zarove se bojim,

Ze rano pijde znova. Marie byla nadSena myitinpirem, ale to je tak asi vSechno. Stggem

s tim sama a kazdy den tolik let. To nemohla migenmeami pouze brachu? Trochu ji to mam
za zlé, Ze cldta, abych se narodila. Ono je to takyKy. Kazdy rok, co ti pbude na sottu

let, od tebe spotmost rEco pozZaduje. V roce ditma chodit a basta! V Sesti letech jdeS do
Skoly a v osmnacti jsi dosly. Automaticky se péita s tim, ze kdyz uz ti narostly vousy, tak
mozek taky dosp. Ale je tohle pravda? Kdyz jsentizkoumani svého ja v dennim stacitina
v rdmci terapii malovalaiezné obrazky, tak jsem moc ¢l pxijit na to, kde je chyba. Ma
praktick& polovina hlavy (pry ta prava) doufala,uk&Zzeme-li si na chybujijae to ji opravit.

At uz jsme malovali nadobu na dusifigstrom, svij dam a nebo &co jiného, vzdy &
tam terapeutka Eva naSla jako citlivésdkteré moc nevysio a které touzi gkam patit a byt
milovano.

To je bezvadny, tak mnuz leta Sedivi vlasy, vrasky od smichu mam kol€émdost a
dost, ale dit ve mr¢ nic starého nema a undig starnout nehodla. Tak vaznevim, co s tim.
Jako bych zamrzla wkterém roce a dost. NaSe terapeutka Eva ma takyditate. Kdyz si
mame na uvokni pantomimicky hazetigba vajtkem, tak to ji hozené se ji radpne o
oblicej, a ona tak dokonale imituje stékani syrové hmaty to skoro vidiS. Je Uzasna, ze
dokaze strhnout vSechny a rdzem si garderobiénkansazerem, &nici i kuchadem hazi jest
cihlou, méem a pol3téem. Rehtame se jako kéna chvilku zapomeneme na své Uzkosti a
zdeptany duSe. Pak na 2ddavame autogenni tréning, zvany autogen.

V leze na matracich poslouchame charizmaticky pksa BartoSky a nechavame se
vtahnout na imaginarni louku a balon, do kteréhbyzdastupujeme a naSe problémy jsou
mensSi a mensi a mensi. Navraétzpo slovech:ii, dva, jedna je k vzteku. Misto kyZzeného
uvolnéni mam vzdycky mrzutou naladu, proz to skosiilo. Neumim vyuzit hezké pocity
v imaginaci do normalniho Zivota. Présteumim.

Zajimavy bylo, kdyZz jsme si takéipautogennim tréningu &h predstavovat zrozeni
vesmiru, naslednyidsk a vznik zekkoule a dal az ke vzniku Zivotaciovéka. Eva do
pusobivé hudby klidnym hlasem potichiild plavure a geslicky. Dosli jsme v iluzi az
k prailovéku a pomalu se na pidani vraceli zpt. Pak jsme na rozdarévrtky nakreslili to, co
nam pod¥domi @i poslechu nabidlo. Ani jeden z nas se nedostalstviu a ¥tSina Zistala u
Zivota v mdi. Drobna Hanka dokoncec¢wla u velkéhotesku a emotivni ja ji dal neci
pustit. PtaS se, co to ale znamena? NaSeédoevi se neckito ztotoznit stlovékem, mozna
proto, Ze si s nim nevi rady.

Pred d¥ma lety, kdyz mi bylo ble ale nedokazala jsem to v plnéiendat najevo,
jsem mluvila se svym brachou. Je o Sest let sthyfipro mne vzdy vlidna autorita, a kdyz
nafurt odeSel ve svych osmnacti letech do Prahig by pro mne dost kruty. A tomuhle
brachovi jsem se snazila vysht, Ze deprese taky znamena ztrata jistot. Asimdo neurdla
vyjadiit jako ted’, ale Pavel mi na to odpésl:“Ségra, nic neni jisty a jedina jistota je to, ze
nic neni jisty." Mockrat uz jsem o tomhlggmyslela. Svym zisobem je to pravda, jenze
kdyz jeclovek trochu v pohod, tak tou nejistotou dak proplouva a vzdycky najdeSeni, ale
kdyz ti organizmus napadne duSevni choroba, takgive je nadlidsky ukol wstit si zuby,
nebo se oblict. Jak jsem byla nadSend, Ze dokagtunadobi, to bys ne&¥il. A to jsou pocity,
které malokdo je schopen ti&fit. NatoZz chapat je.

Po tom, co jsem se vratila z prvni nemocnicde iim, nez jsem Sla zase do té druhé,
jsem se snazilagtht ¢ast toho, co jseméthla diiv. Doufala jsem, Zefpobycejné domaci praci
mi treba koléka v hlag skaii do normélniho nastaveni, a ja uz budu mit trocbrmalni
Zivot. Touzené se nestalo, a tak jsem mezi chodeméadnosti zcela realmmyslela na smrt.
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Jela jsem Upknadoraz a kdyZz mluvim o smrti, tak vZzdycky myshmkonec mysleni, které
bolelo jako obrovska hnisava rana na klama hrudi.

Jak to proveést nebylo jednoduché, protoze cyankalarsén se vyskytuji pouze
v detektivkach. Pistoli jsem neifa a rachejtle, ktera by mohla nahradit kulku, smlava az o
vanocich.

Stary fén hozeny do vany vyhodil pojistky a jedgvat hada, a la Kleopatra ve
zverimexu nevedou. Ani Stira. No fakt to neni jedinchy.

Jednou jsem Sla koupit dopoledne maso do kramylcarhi zase bIb a najednou mi
napadlo, Ze naproti stojici poliklinika ma Sesiegpat s tim masem v ruce v igelitce jsem vySla
ty patra a zalezla na zachod, kterglrdvé velka okna. Zamknout jsem se nemohla, a tak
musim dlat rychle. PolozZila jsem igelitku a ofi@ia ot@né okno. Dole pod nim byl kus
betonového chodniku, ale taky trava. Rbda mi skoit na ten beton? A srazit si vaz? Snad
jo! Uz jsem méla jednu nohu venku a odhodlavala se ke skoku, kiyzachod vstoupil
néjaky pan. Vyraz tviie naznaoval grekvapeni a udiv. Bodene? A mam po ,srartl. Rychle
jsem sebrala maso a prchala k domovu, neZ mneatentRomu nahlasi a pafim do Dol#an.
Tohle nemaieSeni. SlySim ddb, zeiikaS — na tohle musi bytjaké prasky jako rychla
pomoc! Treba jsou, ale ja jsem se s nimi nesetkala.

KdyZ jsem rkdy sebrala odvahu dipnala se se svymi destruktivnimi pokusskomu
zndmému, tak seétdinou zhrozil a pakekl — vzdy jsi na tom doke, mas tu &i, Honzu,
rodice, pr@& chces urfit? Jsou na tom lidifpce Hii! VétSinou to je&t fikal vic nahlas, jako by
mél dojem, Ze tohle nevim, protoZze neslySim. Kdykdo dostane infarkt, tak pak mu taky
nefikAme — copa to? Vzdyna tom nejsi tak Spatnabys dostal infarkt. Zni to jako blbina? No
jasrg, taky to je. VSichni, s kterymi jsem se setkalg, m®li radSi ¢tyii infarkty nez jednu
depresi. A to nekecam. Kdyby sebevrazdy pachaliorfenti z nejnuzgjSich, tak by
bezdomovci nebyli, jejich krev by d&a ¢as stékat pod mostem deky z podezanych Zil a
meésto by uSetlo za Gtulky.

Je je&t dalSi zmsob, ktery mne chorobmapad| a ktery se také nepovedl|. No, kdyby
jo, tak jsem v nebi sebevrala ne tady.

Muj napad byl vzdycky podloZen smrtelnou zkuSenoskbho z novirgi okoli. To, Ze
se rEkdy stane, Ze seéloveék udusi po polknuti dely nebo vosy ve sladkém napoji, to je
vSeobec#a znamy. Krk natée a je to. Chudak, a ma to za sebou. Kdyz je tolemytak se
prost napijes a je. Jenze chytatelu, hodit ji do tekutiny a pak vypit, tak to tgédnoduchy
neni. Asi deset jich proslo mym zalddém traktem a nic, i kdyz mi chvili lezly v pusegzc
bylo hnusny. Takze obvyklé Uslovi mnoha lidi tak.to se radsi zabiju, bych teda&atvidét
v praxi. To by koukali, jak je to slozity. Na ochokosteli davaji pletiva a nuselsky most,
kolébku a jistotu sebevrahoplechujou. Tak kam mame jit, my chudaci!

Viloni vIét€ jsem si nechala ukéin neschopnost, abych mohla jet s rodinou na
zaplacenou dovolenou. Byly divadelni prazdninyérbglo furt bl ale doufala jsem uz asi
po sty, Ze najednou nastaneéma. Mozek se vzchopi a normélnaska@i. Sice uz nenaskd
na vikendu na Liberecku, dokonce mi tam bylo¢jdsi a wdét, jak sk@it z Jeskdu, tak se
valim v hloubi pod stbrnou Sptkou. Honzovi a Kubovi jsem ale tvrdila, Ze dobryidéla
jsem na obou patrnou Unavu z mé vleklé nemoci,tek byli i oni Uplg bezradni. A tak
jsem neukodila swij Zivot ani skokem do db piehrady a o trochu zoufalejSi se vracela dlom

Ted’ jsme pro zmanu jeli k mdi, na ostrov Krk. Minuly rok jsme tuto dovolenousii
z daivodu Honzovy operace a letos jsepeqe nemohla totéz @it rodiré kvali tomu, Ze se
chci zabit. VZzdy uz mam tyhle pocity cely rok. Asi manfgee jenom silny organizmus,
protoze jsem s bolesti a zoufalstvim v hrudi, kteoéisalo od velkého k trochu menSimu a
naopak dokazala sbalit stai a tv&it se tak trochu norméaén Doufala jsem, Ze tu moji hru na
skorozdravou zvladnu na jedku. A bylo to gesre tak, jak jsem sifedsevzala. Nsto Krk je
nadherné starobylé a méa obrovskou atmosféru. Kakely jsem rano z poslednich sil
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vykouzlila na svém ohieji normalni ksicht a s tim vydrZzela&hem dne u vody, i &r na
prochadzce wrstem. Malinkaty okamzik mozek skiteé vypnul ty hiizy, ktery mi tam
namichala deprese, a ja byla zdrava.

Jakoby ze mne spadla obrovska tiha a ja se vznaadiatarobylou dlazbou. Zkrat a
zantena ve ¥zeni vlastnich Witek z neschopnosti a vypibavosti, byla jsem tu Zpa o to to
bylo horsi, Ze jsemipd chvili nahlédla za hradbyzeni a nadychala se klidu a svobody.
Takhle jsme prozili cely tyden. ¥ery jsme travili ve réss& a pak na balkaf) kde bylo sice
vedro, ale obas vanek pnesl chladgjSi zavan vzduchu. Balkon jsem si zvolila za svoji
loZnici a vymluvila se, ze mi je vevhiinoc horko.

VSichni uz spali a ja btela na matraci schoulena do kithd. Slzy mi tekly po tvi, a kdyby
chiely splachnout vSechen tenajzal a zoufalstvi, Ze nevim, jak dal a Ze budu ehuady
skatit z balkonu na beton, abych uz tolik nétey tak bych klidg bretela pdad. Utéci v noci
k mori a tam plavat dal a dal, to jsem nedokazala, gmjeem nila strach, jak by mne oni
zoufali hledali.

UZ o tom melu docela dlouho, ale jestli jsem tkd@lrala vys¥tlit tu bolest duSe, tak
budu moc rada. Je to, jako kdyZzholi zub a ty jsi uz sl vSechny Iéky, co znas, a ono to
neustava a ty ve dne citiS bolest a v noci citidsba pak bys udhal fakt cokoli, abys tu bolest
necitil.

Jest jsem se jedenkrat pokusila v fnhmadychnout do vody, kdyZ se nikdo nedival.
St&ilo by mi hluboké bezédomi. Tieba by pak mozek nabl normalé. Nic, zase nic,
kuckala jsem slanou vodu a plavala kehu. Osude, osude, uzmkousSis dlouho, a toho
d'abla z hlavy si vezmi. Mam ho piny zuby.

Polovina mne vidla to krasné mi@, slunce, rozesmaté tea Byla to realisticka
polovina hlavy a ta, jakoby cha jeSE vic naStvat tu entmi slabSi sestru, a za sklem ji
ukazovala, co by mohla mit, ale nema. Mozna sdegidre mozek sdm se sebou.

Myslim, Ze jsme to jako lidstvoighnali. Moc jsme seipSlechtili a téd” sklizime plody
sveé prace na rozoraném poli nemoci, které rychksji plevel se mnozi a sili, aby nas nakonec
aplré udolaly. Kam zmizely naSe préké instinkty a pudy, které zdrawvorily osobnost
Homo Sapiens. Skaéily na smetisti civilizace, a skoro to tak vypad# pokud se k nim
pokorre a s dctou nevratime, nezbyde nam nic, nez ustraqySnou nohou nakfenou
k vesmiru.

Kapitola étrnacta

Vedro, je vedro a neni divu, kdyz §erven. Nas skoro devadesatilety barak zatim drzi
chladek, a tak se cela orosim, kdyZz na mne vedchrayyz rozpaleného asfaltu. Moje diou
sadrou obléena noha se poti a kapky potu se vpiji dikké bilé pukochy pod tvrdym
obalem. UZ jsem se trochu @da chodit o francouzskych holich, ale Zadna slé&vaneni.
Fyzickou bolest opravdu snasim lip, jak mi dnegda sedsenice, ano, to je pravda. A taky ti
ji ostatre normalré véri. Je totiz vidt a nas velmi nedokonaly mysSlenkovy systém znarilav
vizudlni dikazy. S é&mi si vi rady. Pokud ¢akou chudinku bije manzel, tak miay jsou
jasny dikaz, ale motiny na dusi den# zasazované g@snosti mistra nevidi ani ti nejblizsi.
Kdyz si pak v petlaku bolesti posfujeS, usadiét slovy — jini jsou na tom if...bla
...bla...bla...Zmirni se snad moje bolest utrpediuiych?

Vzpominam si, jak jsme na stacidnackolikrat probirali mé finactileté manzelstvi.
Byla to pro mne srdmi zalezitost, a tak se mi zasekla do duSe, z& rethe boli dal a je
uplné jedno, Ze rozumavto mam zmaknuty. A léta ubihafias viechno zhoji, ale nevymaze.

Kdyz jsem &sné po rozvodu veéer co veer leZzela v manZelské posteli, tak jsem
bretela atikala si — co jsi dok&zala? Jsi samagsnil a to, Ze jsi byla v pravu, ti smutek
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nesnizi. Zarovejsem ale podsdon® tusila, Ze tohle je moje jedind moznost. Mé vahéad
ttemi patry v porodnici uz také iy té vycerpané dusi, co okl jenom lasku a za vSechny
jeji dobrovolné obti trochu rehy a objeti. Tenkrat to byl prosinec, ja stalaora bkre, starém

a opryskaném, a v dusi jsentla pfiSernou bolest a zarovelésivé prazdno. Stala jsem tam
dlouho, byla noc, a aZighod mé spolubydlici, ktera nah@dmakoukla do koupelny,igfal
mou vahavost aimutil mne k pohybu ddl Slezla jsem z okna, nohy i ruce mne zably od
ledového ¥tru a ja s hlavou sklopenou Sla do pokoje, kdecspabje miminko. Miminko,
které netusilo, Ze v srdci jeho maminky hloda cbara tam se roztahuje jako tedec, aby
tam po sob zanechala jenom neurodnou pus

Kapitola patnacta

Sraz po 25 letech od maturityg¢sthy, co? Nas plizivse giblizujici stedni ¥k uz dozral na
tohleto vyr@i.

Mame to v porérné Utulné hospdce uprosed nesta. Zp@atku to vypadalo, Ze se nas
moc nesejde, ale 19 lidi z 24 je uctyhodnygioBerle, sadru a invalidku tu mam jedina. To
jsem tuSila a je mi to fuk. Ma bramborova medailepomysire visi na krku a spot@¢ s ni
pozoruiji svoje spoluzky a jednoho jediného spoluzakaeknu ti, Ze vypadame dixy faki!
Nevim, jak by na otazkuéku a vzhledu reagovaly mojeitd Asi by reagovaly jako my
v jejich letech, kdy uz 25 lety jsme povazovali kadre blizké hrobniko¥ lopag. Asi
polovina lidi se Zivi vystudovanym oborem, takZé&alorkach plichti za pracovnimi stoly
umelé zuby do bezzubych Ust. Ty ostatni se Zivi jagstry u zubiského kesla, nebo maji
trafiku ¢i ekonomické a i jiné profese. NaSe jedina vysoktagka Alice to dotahla relativh
nejdal. Rediteluje asi 60 ti lidem a vypada to, Ze se sziile pere. Na byrokracii a
liknavost si svordé s€Zuji vSichni. NaSe jedina emigrantkard srovnavaeské a amecké
zpasoby prace a my s hubou otemou naslouchame jejich anabazi v emigraci. Neusiim
predstavit, Ze bych mluvila na dcetasky a ona mi odpovidal&mecky, ale znalost jazyk
na které maji mhchykgjici buiky jim moc zavidim. Kolik jazylk umis, tolikrat jsiclovékem.

— to zalka ten jedinglovicek ve mi a zapochybuje nad vybornou znamkou z rustiny na
maturitnim vys¥dcéeni. Byla jsem to ja, nebakdo jiny? Tézkofict.

Danin manzel Jirkafjthazi se svym obrovskym tfdkem, z¥¢nit naSe rozesméaté
tvdfe a nadava na to, Ze se leskneme jako vodni hladinduchotechnika tu eviderin
hapruje, a tak vSichni spdéle zazivame jiz se blizicitpchodové navaly v praxi. Orosené
jsme vSechny, detré AleSe, kterého se jako jedinéhtephod asi tykat nebude.

Tolik matonek uz jsem dlouho nevypila. Zachod jeakuza dvaceti prudkymi schody,
kam mne vzdy doprovodic¢ktera ze spoluggk. Mohutrg si tim posilim ob ruce a zdravou
nohu. Nez mi sundaji sadru, tak budu jako kultarigt zadarmo. Z toho nedostatku vzduchu
uz zivame, a proto nas neskin prekvapi s¥zi vzduch ped lokalem. Kam t&#? Hospoda
kon¢i a my jsme chytli druhy dech. Nakonec se skorechriirozprchnou do pm a jen nas
pét miti k nam dond pod pergolu. Kon&é si uzivame vzduchu a ticha. AleS &¥®u u nas
meli pfipravené spani, ale nakonec ravibec nedoslo.

Prokecame se do svitani, ptaci opravdu jako nalpemesti kolem fl ctvrty suij
koncert, a tak zazivam jedno z mala ran, které $ibdina nevadi mi.

Jas®, diky tomu, Ze jsem neusnula, se iém probudit a pak mit krizi ze stale se
opakujici existence $ta. Tal’ jeS€ zamavat fi louceni s odjizdjicimi kamarady a snad ndm
vyjde se sejit v roce 2010. Vallyo tak strash utika, pokud teda nemas velky depresas
zmeni svij rozmer na nekonéno.
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Kapitola Sestnacta

Zenmrel mi kamarad. Skal pod vlak a ja citim vinu. Citim vinu, Ze jsemneuhlidala,
kdyZ moc doke vim, co to znamenda. Ta straSnd nemoc zabaleoé&alo s nazvem deprese.
Velké €zké stavy mil 14 dni acekal, aZ mu kon@mé I1éky zaberou. Nic se néld a slova
lekarky, Zze musi vydrzet, a to chagas, ho neuspokojovaly stéjnako houfy jinych
depresiva, kteti to slySeli davno f&d nim.

Z podnikavého a fiekotre vécéné pracujiciho kluka nemocébem chvilky udlala
nerozhodného vyzablého a fi@stného chlapce. Kdyz se ti slozifias, tak ti taky nepracuje
a mozek je lidsky potac, takze jakéekoli nahlé zény musi zakon& posSkodit cely
organismus.

Mluvila jsem s nim skoro kazdy &er a jeho hlas v telefonu byl unaveny a odevzdany.
Mozek mu pry pracoval na tisic procent a nevidédektadiva buSila jednotvagrbuch, buch,
buch. Kdo to ma vydrzet, kdyz ani v noci nenastale&a zvana spanek. Pokud ti da chvilku
organizmus nafji, Ze uz je lip, tak vzafi prida na intenzit bolesti, jako kdyz stavidlo
rybniku praska pod silou vody a ta hrazhuki a smete z cesty vSékmé a zdanliv trvalé.

Jeli jsme s Honzou za Janou, vystraSeni jeji kratgoravou na displeji mobilu.
Zivot uz skodil, jediny, co si peju, je byt co nejidv s Petrem, to psala jeji bolava duse. Nasli
jsme ji uprogted jejich dvou dcer, které také nechapaly.cPrBr@&? Pr@&? Marti, fekni mi,
pro¢ to ucklal? Pra@ jsem mu nedokazala pomoct? ®roi nezavolal, kdyz mu bylo neji?
DalSi pr@ se kupila na sebe jako pyramida. Jako bylalgamé&knout a definitivi zakryt tu
hrizu, kterd se stala.

Asi ja jedina, jsem v tom nadherném dgrktery spoléné budovali, dokazala pochopit
tu bolest, cod jako ve snu laka odjet autem ke trati a tam véwspr okamzik ukoét to
piiSerné utrpeni, kterému se nedokaze$ ubranit. Tarolena Jana se ztracelgeg@ @ima,
ohluSena bolesti svého srdce, jehoz polovirstata leZet navzdy na kolejich.

Byla to pra¢ ona, co se dozdéla prvni o mém pokusu nebyt. Kazdého zajimalog¢ pro
jsem se dostala do nemocnice, tenki@dpdw¥ma lety, a ja natené odpovidala, Ze jsem
sebou ,3vihla®, a tak mne musela odvést sanitkar&kely rok to hnusny tajemstvi ve &n
sectlo, ac¢im vice lidem jsem odm lhala, tim vic se z#Sovalo. Jako ddke prisaté klis¢ na
teplé kizi.

V malé cukrard uprosted mesta, sluncem proté@né kapky vodotrysku, jsem sebrala
odvahu a potichuijfznala méciny, které za mne snadildla ta nemoc, a tim mne paradéxn
uvrhla do jest vétSich pochybnosti o sélsamé. Bala jsem se, moc jsem se bala, Ze tahle
drobnécernovlaska se zvedne od stolutaiare prohlasi, Ze se mnou skdla a Ze s skym,
kdo se chce zabit a tim ublizit své raginz kamaradit nebude. Jana to vSe pazeyslechla
a oltas se nadto zeptala. Sama si zazila své a ulkwi jsem n¢la o sold Spatny migni.
Pamatuiji si, Ze bylo #a Ja khem rozmluvy citila velikou Ulevu a celé ty&drodiny mi bylo
neskuténé lehce, jako by vitena slova padala na teplou zem a ostlghla moji dusi jako
pytle pisku na prodhém balonu. Je3t trolejbusu mi bylo fajn a lidi sedicich opodséin se
nebala jako obvykle. Doma se mi alegladb priSerré blb¢ a vyCitky mi zahluSily givodns
lehkou dusSi az po okraj. Byl to patek a rodina wam&v starosti o mne opatrnakukovala do
pokoje, kde jsem leZela zabalen& az po usi.

Vzpominam si, kdyz jsem tatipnala Honzovi, pouze ty prasky, tak mi slabym éras
ekl — a ty bys mne tu nechala samotnyhéts®

Tihu té vyitky si ponesu navzdy s sebou. J4 uz jsem fakt héanect mi! To se ale
opravdu neda pochopit a s jistotou ti tvrdim, Zkyabtomu alesppuveiis, jako fiS, Zze zem
je kulata a vesmir se rozpina, tak bude vyhrano.

Kdyz jsme se vrétili od nie, tak nastatas Skoly, a tim padem i divadla. Vracely jsme
kostymy ze zruSenych her do divadelniho skladurdar&@ovaly, zda nic nechybi. Jela jsem tak
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na padesat procent, atelta se to zlepsi,dif A pak se mi plizi¢ choroba z&ala lepit na paty.
V trolejbusu jsem uf@ré hlectla na zem a béala se podivatkamu do @i, jako by mohl
vytahnout mé hizné myslenky na povrch a razet je na cely sst. A hlasig volat — to je
ona, ta Spatna!

Méla jsem si pipravit kostymy na vé&erni gedstaveni, a tak jsem stala v nevlidném
skladu u jezdiciho Stendru na Saty a péasen pokousSela zklidnit mozek a sdeslt se na
praci. Takova pitomost a ja byla mimo. Zirala jseanboty v krabici a asi posty si opakovala
jména &ch hereéek, co je nosi. Anituk! TotéZz jsem zkusila s oldenim, za¥Senym na
raminkach a ©i. V hlaw se vzdouvala vina temna a dala tusit velkéser. Kdybych mohla,
tak br&im a Kicim zarové. To mi ale nevyjde. Sbiram v zoufalstvi ze Zeiivové valeéky
proti mySim a spolykam je skoro vSechny. Uz dost!rgmizu! Pra! Tohle vSechno se mi
honi hlavou, kdyz zapijim vodou z lahve jed na m¥y$ery slibuje krvaceni do orgém
nasledny vytouzeny konec. Zoufalstvi vedmi pripomind, jak jsem &né, nemozna, lina,
hnusnd, zla. Dokonce i &hsné veéerni nevyisténi zuhi, nebo neumyti nadobi povazuje za
zlo¢in hodny trestu.

Ani nevim, jak dojdu dorin DuSe mne fSerre boli a smrt nefichazi. Mé ¢lo, smiené
s velkou bolesti , wkava. Co je to za Slendrian! Vatlyo vibec nefunguje! DalSi den Zivota
je za mnou a asi ifpde mnou. Vypada to, Ze nebude sam.

Rano, & mame generalky gakého muzikalu, tak fiece jen vstanu. V praci je mi
ukrutrg blb¢ a misto toho, abych si v klidu napsala, kterevek je kdy a kde, tak se
donekoneéna na jednu & ptdm solistky MiSi a evidentni tim Stvu. Ale Marti, vZdy jsem ti
to uztikala, je ti to uz jasny? Pt4 se MiSa a jeji obaig/,se Bkam za jevidt pribéhne
pieviéknout a ja tam nebudu, jsou opré&wd Zlo v hla¢ do mne busi stou — A, pani
dokonala, ty sis myslela, zZe jsi dokonala a lepsz, ty ostatni, aitlle! Jsi z nich nejhorsi a ja
ti ukazu, jaka jsi hnusna!

Do pracovniho seSitu gigsouci se rukou napiSu pouze nazev hry a vic ulmictohle
piece nejsem ja....? V noci se zpoce@hpzuju na posteli a bojim se rana. Rano stojim
v naéni koSili na koberci a pak si klekam na zem a padéha hlavu i ruce iied sebe jakoip
budhistické modlith. V Honzovych ¢ich se zréi zoufalstvi. Martinku, uz zase? Hlesne, a
pak razg zavola mym telefonem Séfové Zlatce, Ze uz je reezale.

Ma psychiatiika moc pekvapena neni, i kdyz miipada, ze si taky se mnou moc nevi
rady. Taky ji toho moc rt&kam, a neni to, Ze bych ¢td branit I€b¢, ale nedokazu o svych
pocitech mluvit, protoZze se z& stydim. Doktorka mi dopotwje zkusit skupinovou terapii a
podava mi letéek. Asi uz ji taky Stvu a chce se mne zbavitb®C se ji nedivim. Taky se
nesnasim.

Do Ridzu jde se mnou mami, jako s malou holkou.imge ale lidi, a tak jsem rada za
doprovod.

Regionalni institut duSevniho zdravi, tak zni ceBzev. Terapeutka Marie, drobna
hnédovlaska, mne mile fjvitA podanim ruky. Stisk ma pevny d&ijpmny. PokouSim se
vyslovit ze své bolesti, ale ona mnieqsi a ptd se na moji vizi. Co bych &atod denniho
stacion&e. Trosku to davam dohromady pod jedinétuw- aby mi bylo trochu lip. Pak si jést
chvili poviddme a slibime si dalSi navét. Ta prokhne za tyden a najednou mam termin
nastupu do stacioi® Bude to na dvandct tyilnTrochu sed&Sim a trochu bojim.

Kapitola sedmnacta

A je to tady. Nasi odjeli na tyden za vzduchem ider3kych hor, a tak jsem dopoledne
sama doma. Protoze se musi kontrolovat hladinia hthkrvi kazdé 3 résice, tak musim jit na
odker krve.

Nikdy by me& nenapadlo, Ze je ta poliklinika tak daleko. Naikrkdm doklady a mobil a
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hopkam o berlich krok sun krok. \alpcesty uvitam laviku a unave#ina ni spi$ upadam, nez
usedam. Ted&knu ti, to jsem ale chcipak! Po chvilce znovu ¥imé a pokrauji v pocitani
berlovych krok. S pa&tem 482 to zapichnuied vytahem a ten mne doveze kiugesticce.

S rukou ovazanou po vpichu se vracim stejnou cegitujen kroky uz nepéitam. Na lavice
sedi hezky mladik v Zupanu a posloucha muziku zehétek. Epomina mi Petra. Vis, toho
ze staciku. Kdyz jsme tam s Monikou nastupovall, Ratr, Karel, Robert, Radka, Alena a
Eva uz se znaliCtyii dny. Zwdaw, usazeni do pohodinychidsel, pokukovali, co jsme &a
Trochu jsem se bala, ale brzy to ze mne spadlodK@g&me tu nil néjaky problém, jehoz
mnohdy spolénym jmenovatelem byla deprese. Domluvili jsme sdykani a vlasté jsme si
zatali povidat. Lidé zvenku - tak vaitkame, vis, - si mysli, zeidodem skupinové terapie je
uvédomit si, Ze jsou na tom lidiil aftici si, vZdy' se mam fece dobe, tak co blbnu, a ski
do bot a Supajdit do prace. Pro mne, a i moje kadyav nesisti, to nglo jiny smysl (i kdyz
ten t\j je dobry, ale neuskutaitelny).

Zjistovali jsme, Ze naSe osobni pocity ma ten druhyjeZeemam jenom ja. Kdyz Petr
probiral svou zavislost na automatech, tak rékdy svitily adi, jako by promitaly opozshe
barevna ssétylka automai. Takova pitomost a jakiko se toho zbavuje.

Karel zase z geho nic nemohl chodit do prace. Bal se, Zeonzkazi. Léky mu
buhvijak nepomahaly, a tak bykkdy Uplrg zticha a sdm a bylo Wt Ze je mu blb.

Domi jsem ze staciot@ ol¥as chodila jak zpraskanej pes. Rodina, doufaji@hiynpred!
z nemocné ve zdravou, to ¥ld nerada.

Pra¢ tam chodis, kdyz ti je tamat? Ale to prej je normalni, Ze se to takhle houp@nita
jsem praci terapedt

Uzasna byla Radka. S#j$i, cernovlasa holka s tak nakazlivym smichem, Ze jsene s
pakiehtali vSichni. Bed rokem ji zmlatili spoluzaci syna tak, Ze skonaiel, a ona se ze dne
na den zhoupla. Do té dolinoroda holka, najednou ucitila Gzkosti a tlakylavl takového
razu, Ze se s tim cely rok hrabala. To syn se zihaiiv. Daleko div. Na staciku bys to
nékdy na ni nepoznal. Skoro to vypadalo, ze je Rddimmaradka terapeutky a ma na starosti
nam zvedat naladu. Kdyby nas zvenku za okny pobkkdachrstka d&éovych poplatnil, tak
Ractin smich nas utvrdi z podvodu, nemocenskou nanreselezehybaj ke strém. Jindy by
za okny slySeli jen pta Dlouho jsme si museli zvykat na to, Ze jeden geRadka vesela a
ten druhy plde. My to ale vliasthnmgli stejné.

V takzvaném bezg@ém prostedi stacionge jsme si mohli dovolit vSechny emoce. |
ty, které jsme doma tutlali a skryvali, abychom i&iili tém nasSim blizkym. Zp&atku jsem si
fikala, - jeziSi, co tam budemeldt takovou dobu? Chodili jsme tam od 9 hodin dinge
hodiny a pauzy byly pogb hodirg. Asi za 14 dni jsme se sZili natolik, Ze uz thmju nam
zatalo byt lito dosud vzdaleného konce. Mluvili jsnakifo vSem a kazdy den jsme mnohdy
negipraveré hrabli do kupky zasutejch bolesti, o kterych jssnenaivré mysleli, ze uz je
mame vyeSeny. Az tady jsentigla na to, Zze vzpominka na meého uchylného stryqeagad
Ziva, i kdyz uz je to skorstyricet let.

Co nas ale vSechny uglrzdrtilo, kdyz nam naSe terapeutka Marigazre rekla, Zze nic nam
nedokaze udlat tu tlustoucaru za minulosti, po které jsme dychtigrahli. Do haje, to je
désny! Ach jo!

Patky byly ve znameni neverbalnich technik. Mnentac bavilo, pokud jsem ovSem
nebyla Uplé naSrot, coz se mi parkrat stalo. H8dame malovali aieba uz jenom vyl
pastelky o #¢em vypovidal. Jednou jsmeé¢inmalovat nas tim. Terapeutka Eva i@d nas
poloZzila velikouétvrtku a hromadu pastelek. Beze slov jsmii oivorit zadané dilo.

Koukali jsme po sof kdo jako zane. Nikdo si netroufal, az Radka protrhla &tam
ucklala prvnicary. My ostatni se plynulefiplali. Zatimco ja malovala kytky, mraky a
sluniko, tak teba Karel perfekthvykreslil draty elektrického proudu i s konzolb, & taky
okapy. Monika zase t¥da okna a dvi&e a Petr nezapordhpred domem udlat lavicku se
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stolem a psa. Myslim, Ze &u k psovi — ktery trochu vypada jako nutrie — dusitila jeS¢
Radka. Pak Evi#ekla — stop — a zalo se naSe dilko rozebirat. Pochvalila nas jakmpisk,
ktera dokaze tvidt dohromady.

Pak to vzala po jednotlivcich, a myslim, Zze kaZzdéysiihla.

Mné fekla gesre to, co vyplynulo z jinych technik. Jsem romantickéchu naivni, pdebuju
rodinu, bojim se samoty. Jo, asi jo, ald ® s tim mym seb&domim. Jak sedb Vetsi
sebe¥domi? Skoda, Ze to nejde jako ve sportu. KaZzdypmetesat klik a je to. A nebo jako
kieg’an — deset zdravas mas vystarano.

Premyslel jsi gkdy o tom, jak velky je rozdil mezi viiitim vnimanim sebe samého a
tim jak € vidi tvé okoli? J4 az po jedné neverbalni technibea uprosed naseho kruhu
poloZila tizné hudebni nastroje. Jeden jsme &i mybrat. Ri téchto technikach ma&t to,
co & prvni napadne. Pry, Z&a si samaekne. Mé &lo si vybralo takoveé fkulaté drzatko, na
jehoz obvodu bylo &kolik zvonegki. Jejich cinkavy zvuk mi igjpomrel zvoreéni knéze i
mSi. NézZné jemné cinkani. Ostatni si vybrali bubinkinely, triangl, pakky, kastagty. Pak
jsme ntli jeden po druhém zahrat nadg\nastroj svoje jméno a skupina hlasitgimtichym
hranim vyjadila, jestli € v tom poznala.

Soustedila jsem se na cinkilinkani a v duchu sippdala jako &zna vila vznasejici se nad
loukou. Tak tohle jsem ja. Vic potichu uz hrat mskaipina nemohla. &do ekl — Martino,
vtom € vibec nepoznavam. Vzdysis spiS rfla vybrat buben. A je to tady, jsem jako
holubicka v €le orla. Proto mne ostatni moc nehladi a nebraatppe vypadam jako orel.

Je houby platny, kdyZ o tom povidam, protoZe tonkdornewii. Jako kdyby mi osudiiFkl
roli jako rezisér herci, a zapowirtici dost, konec hry, jde se dédmA ja céasem vymakala fij
part do detail, tak Ze jsem snad saméila tomu, co jsem tak dokonale hrala a zila s tim.

Swt chce byt klaméan a nic neni tak, jak to vypada.

Kapitola osmnacta

Zjistila jsem, Ze i se sadrou se da docelareldehlit. Sice ti &kdo musi pinést Zehlici
byla u r¢j jako trpasltek. Docela sranda. Na sadru uz si zvykam, i kdye iooli ruce a
zdrava noha. Po rowinto jde, ale schody énokcas ekvapi, Zze skoro padam na Usta.
Trolejbus nic moc.

Dneska jsem zhurta vyjela naifsio Jedem v naSifre po roce do divadla a ja jiésuiji
tragédii s Petrem a jeho skokem pod vlak. Aniz ib$@a cokoliv rozmyslela, tak mi sriie
vraci réco, jako Ze to manZelstvi tam agihbijaky prece jen nebylo. Mé rudored a&ima
pouZije rgkolik sprostych slov a&tu, Zze deprese je nemoc, a ta nema logiku, azasi to
proboha zapamatuje. Tim tocbkontime a pejdeme k jinému tématu.

Saiu mam rada. Je pro mne dobry studijni material,pkekla terapeutka Marie. Je totiz
aplr¢ jina nez jA a neznamakec nikoho s tak firozenym sebexdomim, a to to v Zivet
buhvijaky taky nensla. Tvrdi, Ze se v zZivétneroZiilila a Ze je pece hloupost se vztekat, kdyz
ti to Skodi. Ach, ty teorie? Ale co v praxi.

Sedim v divadle a bedbvpozoruji grimasy hefcna jevisti. Skoro se mi #iaodpoutat
se od reality a byt uprastd dtje. Kouskem garderobiérky v sbbleduji Festavby na jevisti a
pievieky. Litost mne popada az na konigigékovacce. No jo, 24 let je 24 let.

Potkavam u trolejbusu hesles Sepanku a ¥ta — Maro, kdy se vréatis? tne do jestivého.
Moje invalidka ji gekvapi.
Do trolejbusu neSikovhpadam skoro na hubu a delmi tak. Tebe ta sentimentalita zabije.
Mé podwdomi mne fackuje ailkéi — vzdyt' se to tam v divadle straSamenilo a taky € tam
spousta ¥ci Stvala, tak bdi rada, Zze mas klid!
A ma pravdu...Ale stefn...
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Kapitola devatenacta

Jednou jsme s Marii rozebirali i mé problémové zeéstvi. Ona se &zeptala, jestli mne
Jarda gkdy prastil. To uz bych si libit nenechala — zveséahrdost v mé hrudi. Jste si tim
jista, Martino?, jem& zvedla obo6i Marie a ¥ta se rozplynula uprastd naseho krouzku
depresivé. Pravdi¥ jsem po chvilce hlesla — nejsem. Vis$ co to jesllback*? Ja to taky
vibec ne¥déla, ale asi jsem to zazila.

Psychoterapie tvrdi, Ze&ld si pamatuje udalosti atrhe ti nasimulovat pocity, které jsi
mel kdysi a nebo taky nedavno. A to v tertityr ¢as a den. Sama jsem to &lal na Radce,
které bylo jednou na staciku ukrétblb¢, a az druhy den si vzporia, Ze to byl rok, co
zmlatili jejiho syna. M bylo g terapiich mnohdy dost bib Mluvila jsem f#i tom o pocitech
marnosti a sebevraZda kdyZ na mne hezky Petrirebmodré ¢i, musela jsem mu slibit, Ze si
nic neudlam. Ze pry maji o mne starost. Doma tohle vieama@dsli, tam jsem se snazila
délat zdravou. Teda skoro.

Bylo to asi misic staciku a mih se dlalo ¢im dal hif. Pry to souviselo
s uvolrenim a prohloubenim vnimani v ramci terapie. Jeden ohi bylo Upl& nejhit, ja
bretela na posteli a Zala se s#ovat doma vSem se svymi hnusnymi pocity, a Zze uiesaji
vydrzet. Bylo to na Spital, ale j& neélat sem, a tak se mi padla dostat misto na
psychiatrickém odéeni v Brre v Bohunicich.

Po €zkych zachvatech Zalu se mi trochu ulevilo agjégtien jsem mohla chodit mezi
kamarady do staciku. Tak jseriga na to, Ze ten den, co mi bylo takdlbylo stejné datum
naSi svatby s Jardou. Pochopitefro 22 letech. Asi to byl opravdu ,fleshback”, mée ja
pocitovala svatbu stragrma namisto romantického zenicha jsem si brala lopilduka, ktery
zcela véejr¢ koketoval se servirkou, a uplmu bylo jedno, Ze pod srdcem nosim jehé, dit
Ze by mi to mohlo fjjit lito.

Kapitola dvacata

Tak jsem skoro nedéhla na zachod. Ono se o berlicthé hir. Zachody mame dva a
v tom jednom v loZnici se @Zu i zawit. Ten spodni musitustat oteveny a ven mezi dvei
tréi ma modra noh&ikam tomu véejny zachod. Zait se tam taky rizu, ale leda bych stala
vedle misy. Sednout bez otemnych dvé nelze. Zachody, to jedpveécny problém. Zvias po
tom, co nas zdravotnici nuti dodrzovat pitny rezim.

Az se #ist narodim, tak budu chlap nebo pes. Ti to maji dn&&chni moji partné
(moc jich nebylo) si museli zvyknout, Ze stale et zachod.
V BenatkachRimg, Budapesti i Mnicho¥ jsem mohla turisticky hodnotit nejen pamatky, iale
kulturu toalet. V nemocnicich to bylo obdobné.
V té prvni byl zachod u kazdého pokoje&asto jsem se tam chodila schovavat do samoty a
hleckla na kratké splachovadlo, namz se obsi leda mys. Je fakt, ze mi bylo furt &lla na
pitny rezim jsem kasSlala, tak jsem ani dostupnéashndi nevyuzila.
Ve vojenské nemocnici to ale bylo horSi. Budovaédstazachod jeden. Tedy pro damy. Pani
meli taky po jednom. Jedna pani tam byla o francouaskolich. Taky spolykala prasky, ale
asi jich bylo malo. Prostprezila a diky své malé hybnosti blokovala mistiku c¢asto.
Nejhorsi to bylo po ranu. Buthk klasicky v Sest, jako kdyby nas hnali do robéttam jsem
v noci hypnotizovala tmu, aby byla igal. Ale bylo to houby platny. VZdyckyiplo rano a
s nim stres, bezngg ze se nedokazuigpusobit rezimu Ustavu.
Zase jsem tam netidla, co m@ pocity fikaly. Nezalezla jsem v pozici embrya pod postel.
Ach jo, je to tak&zky.
V Brn¢ to bylo dpl# jiny. Takovy svobodny. Je fakt, Ze jsem tam Slastacionée a
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dobrovolré. Skuté&né dobrovolré. Co mi dodalo odvahy, Ze tady mi pa@bou, to nevim, ale
terapeutka Marie se asi trochu bala, abyclekala zazrak.

Nas pokoj bylctyiluzak, ale byly jsme vdm ti. Kazda jsme @la nejenom postel a
nocni stolek, ale i Uzkou &k s klicem. Hurd, uz nemusim ukecavat sékti, Ze si chci vzit ty
druhé teplaky. Dovedes siquistavit tu svobodu? No jo, asi ne.

Nemocnice byla stara, ale jinak bezvadna. Nebusdov Sest, ale kolem sedmé a
sesticky nechodily budit jako bachigy, ale vznasely se jako vily a tichym hlasem nam
oznamovaly, Ze je rano. Uzasny!

Rana nesnasim, ale takhle se to da&zip. Brani krve &laly sesticky vleze. To jsem v Ziveét
nezazila. Co znam, jeétsinou otravena sdstka pred Sestou ranni, které tazre vzbudi

s celym pokojem. Mnohdyiptom rozsviti — vZzdy vo co de? Ona taky nespala?! A ty se
potacis z&elou chodbou a v sestérjest ti odebrano dkolik ampuli krve. \&tSinou (i tom
citim vinu za to, Zefdélavam segte praci (ale ona je vlastiv praci!).

Anicka, co se mnou byla na pokoji, &@ panickou poruchou. Byla to nadherna
pétadvacetiletd holka s dlouhymi vlasy a ¢bjJem panenky. Tak modelku bych tuwakala.
Jak jsem stara, tak jsem blba. Vdg vim, Ze psychicky poruchy si nevybiraji. Paaick
porucha je laicky strach ze smrti, ktery tiize nasimulovatiéba infarkt, nebo problémy
s dechem. Nebogoo jiného.

Anicku, ktera zvladla studovat v#a i Holandsku, zastihla nemoc v hlavnimésts
Holandska a uvrhla ji do samoty a strachu. NaveatatinychCech byl dost komplikovany.
Koho by napadlo, Ze budegigerre t¢Zko cestovat jako spolujezdec, a v@diwazovat o tom,
zda to zvladneS. Navenek blbina, v nemoci obrovgkgblém. Antku jsem si hned
zamilovala, byla Uzasnbezprostedni a vdgicna. Jit nakoupit ale nezvladala, jako spousta
z nas. Panikou tgha i navenek razna Jana. Mnohdglanslzy na krajiku. To kdyz ji volaly
jeji dcery a ptaly se s n&dv hlase, jak ji je.

Kazdé rano jsme #&i komunitu s Iék# i sestrami. Celé odteni sedlo na Kesilkach
dokola a tzv. spolusprava pacigénmtgla tici, kolik nas tu dnes je, kdo odchazi, kdasel a
také Zada o propustky na odpoledne. Také s¢etaktualita, jako ve Skolce. Lékae vlidre
usmivaji a zvoli si ty z nas, s kterymi ghimluvit. Za rekolik dni si tu gipadam jako doma.
Moje lekaka cla razantni zréenu Iékd, a vypada to, Ze se, pane boze, ptmatrefit se na to,
co moje nemocna hlava pebuje. Skoro jsem nedoufala, ale proto jsem sem o tu
nadsji.

Kapitola dvacata prvni

UZ je skoro lnoc a mré je zase blb. Asi se bojim rana, nebo takao. Jara pjel z Prahy a
néco pracuje ve sveém pokoji. Pavli s Kubou spi @inyemaji sotva zmuchlané u nohou,
protoze je fakt vedro.

VSechny mé duSevni problémy bych Wnila za naptad francouzské hole a
pochroumanou nohu. V televizi davagfjakou detektivku a policisté prédwhledavaji gjakou
mrtvolu mladé Zeny pohozenoskade ve skladu. A ja ji zavidim. Zavidim ji, Ze ua msechno
vyieSeno, Ze se uz nemusi bat, Ze ma klid. Je miéchsinba, ale hru na pravdu nechci vzdat.
Vis, jak mi to trvalo dlouho, nez jsem se odvaalaspa okasfici, co citim. Co opravdu
citim, ne co bych #la opravdu citit. Kdyz odflim dvoje konkrétni city, které chovam v spb
tak ot musim piznat zavist. Zavidim Petrovi jeho smrt na kolejiblekoukej na mne tak a
nemel kco o rouhani. Ja vim, Ze je to strasné, z€ daholkam a nam vSem ostatnim moc
chybi. Vzdy ja na g vSechny myslim od boziho rana az déera. Jemu aleipju ten klid.
Konec bubnovani v hlay konec tlaku na prsou, konec zoufalstvi. Pochbgitbych si moc
piala, aby tu byl zdravy a Zivy, a zar@veo moc chapu a veselo mi z toho teda neni.
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Kdybych tenkrat na koleje s&ita, mohla jsem byt ¢kde tam, kde jsou sebevrazi. Vis,
po tom, co jsem zaZila, se moc bojim, Zeiff@e znovu. A ja mam malo sily bojovatiipada
mi, Zze chodim po tenkém ledu a 8§j&i krok neznamena vysvobozeni a smrt, ale opak. Bo
bez pravidel, kde soupge jako neviditeln4 vina od atomové bomby. Newde je, ale
navrtava se ti do duSe tak dlouho, az si mysli$edd’abel jsi ty a ne ona. A tak stojiged ni
bezbranny a doufas, Ze se ti pod&kcit, protoZze v nezivemete uz nenize Skodit, a @&nad
tebou vyhréla, tak vlastrhyne s tebou. Neni ¥ite ani porazenych. Uz neni nic.

Kapitola dvacéata druha

DalSi rano. Budik mi sice zvoni, ale ptnlikaté ho zacvakavam. J& nechci bdit,
nechci! Nalada, s kterou jsem uléhala do tmavé,nocisedi na prsou a &vkonverzuje
s mozkem. Strach a bezradi hrajou v mé hlav na schovku. Jsou tam jako doma. &ako
— jsou tam doma. Zase mam jit na krewilkvedni krve. Abych nerla embolii. Docela by
se mi Sikla. Takova olggjna smrtelna iphoda. Vgitavé @&i mych blizkych mi najednou
vytanou uprosedcela. Ty bys nas tu ckla nechat? Ybec ne, jen se bojim, Ze to nezvladnu a
budu vam dlat bolest a starosti. \¢éjta si silny kdtak, nebo pijan, Ze na to, jak Zije, i@ Ani
nahodou.

Dobelham se na roh ulice a ud’tgsem unavena. Potiase mi odchytnoutifjemného
pana, ktery vyéhl z domu a useda do auta. Dokoncdilkmné uklidi misto spolujezdce a
ochotré mi zastavi ped poliklinikou, kam bych se jinak belhala dobrybracet minut. Znama
starSi sesicka vycucne ze mne ampulkervené zivé tekutiny a pryt fijdu za d¥ hod’ky
k panu doktorovi. Vyapkam ven a uvazuji o tom, Ze tyédwodiny pé&kam na lawice ged
astavem. Zndma tv&a brylemi mi pipomene divadlo. Tahle hezka blondynka u nas kdysi
hréla jako host. ¥bec ji nevadi mne odvézt ddmAuto ma piné kulis, protoze hraje prética
objizdi Skoly a Skolky. Lamentuje, Zze toho ma dd&sdma si uveim kafe a je mi lip. A
zatracen dolre vim pr@&. Béhem jedné hodiny se na mne usmalo sedm lidi. NgSdar
po¥acka, ten pan v adf drobné pani ve vytahu, sé&ka u brani krve, pacientka na cheédb
Lenka co i vezla doni. To je mijj Zivotni napo;.

Kapitola dvacéataiteti

Doma jsem seSla se scliod skoro si rozbila hubu. To mam z toho, Ze jsem se
pochvdlila. UZ se zase hrabu na polikliniku. Tendépkadného pocestného s autem nepotkam
a s kazdym berlokrokem se na méie uctla armada kapek potu a vpiji se mi do oldeni.

Na hlav se kapky nemaji kam schovat a za chvili vypad&m fgych prosla mkou na auta.

Naproti mré na chodb sedi starSi pani. Trochu vypada jako Zdenka. Kedui@ hlasi
zdravila vSechny na pat svymi nadhernym mé&im a oznamovala, Ze uzZ je zase ucpanej
zachod. Odpady v nemocnici zjévhodre prozily, a tak Spathtravily vétSi porce. Ja se vzdy
plizila rozcuchana a trochu jést bezv¥domi po chodbé na wc. Kolem mne dhali ti &astni,
komu vstavani nevadi, nebo se nedejboze na &8no t

Hned po skromné snidani a komgngem ngly v télocvicné rehabilit&ni pilhodinku.
Teda my, kterym uZ Zivot pozmil spravné postaveni pdée Ivaniny cviky souloZné, jak ¢a
rychle gejmenovala ses8ho zvedani panve, nas hned rozesmaly.éBsky hantec zi
t&locviénou a zasuta puberta v nas mokiuwystrkovala #Zky. Rehtaly jsme se jako kén
Chodily tam s nami holky z uzéaného odéeni, ale ty na tom byly b# Deprese jim
nedovolila usmat agkolik z nich chodilo na elektroSoky v ngil Ze jim zabere alespiaohle,
kdyz léky selhaly. Ja byla na elektroSoky takiclpystana a &#bec by mi nevadilo, Ze by to
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bylo v narkéze, &kolikrat, a Ze bych si po toméoo nepamatovala. Hlagnkdyz by se mi
ulevilo. To je to hlavni. Zatim jsem brala novéygh tak snad mi pofizou. Po cwieni jsme
se rozprchly do dilen pracovnich terapii. Ty tagly lhizasny.

V pantoflich a s igelitkou s pitim jsme vpluly dextilni dilny. Mimo ni tu byla jest
dilna zahradnicka s ustvavou pani Pytlikovou, o které jsem si myslela,ni gezdivku.
Diky mé nové pubettmi slovo Pytlikova fipadalo srandovni. Jé&Stu byla stoléska dilna a
dilna vytvarna. Na oddeni jsme ndli malo chlaf. Stidalo se to tu tak okoladch jeding.
Jeden z nich, Stihly Roman, chodil do dilny s nami.

Na bilé platno dovednvySival motylka. Byl to vysoky mlady muz, kterypadal jako
Zid, a taky jim byl. Ptadcetl slozité tlusté knihy a platonicky miloval Aski.

V textilni dilné, kam jsem se ffhlasila, se dalo skoro v3echno. Batika, dratkovani,
vyrabini plySovych zuiatek nebo mégski, jak je libo. Byl to takovy krouzek dovednych
rukou, kde si kazdy mohl zkusit cokoli. | pani B\, které se hodntrasly ruce, tu nasla
praci pro sebe. Bhala na malé kous{y latku na vycpavani plySak Fripadala jsem si tady
jako za starych dob, kdyZ se dralaiipa @i tom povidalo. Zdenka byla nejvic slySet a jeji
historky cvtily naSe branice. Takhle jsme nadherstravily dopoledne do eéda. To je
paradni blazinec, vid"!

Rozpracovany zvorek z dratk a zdobeny koralky jsem nechala na stole v tusti
On tam na mne do zitra f#a&.

Odpoledne jsme totiz & neurotickou skupinu. JaStu probiha skupina PPP. To znamena
divky s poruchami ffijimu potravy. Tyto ¥cné éterické bytosti tu bydli s nami, vznasi se ze
svych pokoji, mluvi tiSe a malo se usmivaji. Nad itaih jidla sedi dlouho a pracsoupéi

s kazdym soustem. ,Tak’ @e nazerou!”, by tedadit¢ fekl mij znamy, kterymu osud zadnou
duSevni poruchu nendd, a sama nevim, kde se ¥m bere vztek na lidi s timto problémem.
Jo, kdyby to bylo, Pavle, takhle snadny, tak jsstavly prazdny a dokiosi hrajou kulEky.
Hubeaiounkd Péa umi zpivat nadhernym sopranem, a tak nas &&dytarou vede na kazdé
pate&ni komunit, kdy se vzdycky zpiva pisika.

Ma& prvni neuroticka skupina bylasha. Nas nemocnych tu stml Sest a satasti
kruhu byl hubeny lékaPilat. Nevypadal vibec vlidre a taky jim nebyl. Hned ze &atku nam
ekl o réjaké evropské zemi, kde zruSitizkova psychiatricka oateni. Tim zasekl febicek
do hlaveky. Praz nam torika? Mame se zabit hromaAby to tady mohli zaWt? Mrg ten
napad tak blby ndjpada. Jen nevim, jakém a kde, a taky vim, Ze tyto myslenky pry nejsou
normalni. Uprosed skupiny ma Zzivotopis Jana, ktera pry jde uz limyni. Blekota ten
Zivotopis a doktor jicasto zastavuje a’@ura se v tom, totéz jsmeéid¢lat i my, a tak se
ptdme vlidgjSi formou. Zajimavy je, Ze Jana ma zkuSenostngeiZivanim a neni tu sama. Je
nas vic, skoro jako by to byla vstupenka mezi ,dsgty“. AZ po misici pobytu, kdy mne
bere doktor stranou a chce na &nmbych nakreslila neboztika stryce &npsla mu to
v pondli, jsem pochopila, ze psycholog neni zly, jen MwoctvrdSi. Ta kresba, je&st
nenakreslena, mne strasila cely vikend.

Furt jsem to oddalovala, i kdyasu jsem na to &a habadj. O vikendu se tu totiz nic
nectlo, mimo gisunu jidla a lIék. Taky nas tu bylo malo. &Sina byla pes sobotu a net
doma a my zbyli jsme se tu jen tak bincali. Skaenj se tu bala a pravda je, Ze o vikendech
mi tu byvalo hod#a Uzko. Patebuji mit svoji jeskyni pinou.

AZ v nedli vecer, kdyZ odjela moje draha n&# zCech, jsem uchopila tuzku a jala
se n&rtnout strycovy rysy. Moje hrubaredstava byla — portrét do pasu. Jak jsem ale
opravovala velikost hlavy, tak se mi tam stryc vaSe kusem rozkroku, obteného do
Spinavych starych mansestéaPapir pry vSechno snese, ale detaily pasku amiplaly dost
zabrat. Jako by se s tim obrazketivglavala a zhmdgiovala davna zasuta vzpominka malé
Martiny. Tichy zlomyslny smich ze z&hrobi mi mozré&l v uSich. Vidis, i t¢ se mi o tom
téZce pise.
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Kapitola dvacéat&itvrta

Je zase{gnoc, ¢ernou tmou biji #Zzké kapky o betonovy dv a co chvili os¥tli temné
nebe z&vy paprsek klikatého blesku. VSichni uz zase sf@ zavena ve své bolestné samot
tady na bily papirignasim své pocity v n&d Ze je mozné se z toho alesgpochu vypsat.

Drobnéa zprava na mobilu od Jany mluvi o smutkutesty Petra a velké sile to trochu
piekonat. PiSe, Ze sklada vyprané pradlo &ipngrotoze ty tdka uz nema kdo obléci,
najednou prostkus tebe nenavratrzmizi a vSechno kolem ti h@gipomina.

Mné vlastre taky reco unielo. Byla to drobna i/éra v sebe, Ze Zivot dokdzu zvladnout.
SilngjSi deprese vySoupladhkou divéru a usidlila se kdesi v mozku. To ond tgemysli o
tom, Ze také blesk dokdze zabit a nastolit klikoJedyZz vyl&enému alkoholikovi stale
zvracert nékdo nabizi panédka vodky a zkousi tim stale jalip bestie jedna!

Kapitola dvacata pata

Je sobota rano, nebo spiS dopoledne. Probouzimrskotikrat a spanek mi tim nabizi
tolik vytouzenou ulevu v neédomi. Pohled do zrcadla, mastna hlava, bolestngzv§iuSe se
na mne diva a jako hykal — no, to jsem&c¢e, zvedavej, jak dlouho tohle vydrzis?

Mé zazr&né léky se rozpousti v Zalusidch $avach. Jsou to ty, co mi dali v BxrDo
té doby jsem opravdu uZz n#ila, Ze existuje lék, ktery ulevi mé duSi. dTeiz na smrt
nemyslim tak naléh&va nenuti mne praénvymyslet zfgsoby jak nebyt. Stefnmne ale
rozCiluje tahleta ma temna komnata upiesdthlavy, u které den co den zaviramidvea KIE,
ale marg. Z pootevenych dvéi, starych jako sit sam, na mne juka dvojic€ica sleduje mne
na kazdém kroku.

Kdyby tu tel’ byla ma kamaradka Zuzka, ktera je tak tro¢hrodjnice, ucité by mi
fekla — Marti, tak se tomu zagmtim zmirniS vaznost situace. Jo, jo, to jsenpskousela,
vzit to gres humor. Dokonce jsem si svého byvalého muze \aaikh tomu, Ze s nim byla
sranda. U nas doma totiZ moc psina nebyla, anmrmev:.

Asi taky kvili tomu, Ze mami si s tatouileec nerozurla, a vice méhse doma mijeli.

Mild Zuzko, ukité¢ se da zletit ledacos, ale ta pitoma sebevrazda jde docel& blb
kdyz, podivam-li se s nadhledem, jak mi ani jedghsab nevy3el, tak to mozna trochu
srandovni je.

Asi 14 dni po ma piiSla na naS pokoj v BenEva. Statna padesatnice, ktera takypec
nevypadala na to, Ze ji bude Zivdtkazet. Na vikendy taky nejezdila diondednou jsme tak
Zvykaly u stolu snidani a ona se mi mezi soustyatap- hele, ty jsi taky céia unmit? Ja na
to, Ze teda jo. Na otazku jak, jsem pra¥dodpovdéla, Ze jsem slupla kratku prask na
spani. Eva na mne pohlédla a nechdpavrtla hlavou — jenom jednu kraiku? To ja sidla
120 prask a zapila jsem to teplym rumem. Obdivisem na ni pohlédla, a pak jsme se
rozesmaly. Stefnnam to bylo prd platny a pod4V nas nefijalo ani jednu. Uvolané jsme
dozvykavaly snidani a povidaly si o naSich sebedaych zazitcich a naslednych
nemocnicich.

Blahaecily jsme Brnu a jeho ifpstupu k nasi nemoci, kde nejsme vyvrhelové, al& ho
nemocny.

Vcera v televizi v souvislosti se sebevrazdou Kanal®dy jeho Zendekla, ze to
musel udlat ve zkratu a Ze zdrawlovek si Zivot nebere, kdyZz ma dvouletéediMa ugite
pravdu.

Terapeutka Marie biekla svoji oblibenoudtu — Martino, to nevite, vzdyjste tam nebyla.

Jak dlouho trva zkrat? Co mysli§? Moje Bmste Hanka, dcera té tety Blanky, co

skatila z okna, si asi dva roky po smrti své matky @zptovaz, rozlotila se nenapadnse
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svoji @ibuznou, objala ji &ekla, Ze ji ma rada. A pak Sl&kam do lesa. Pak bylaiproku
nezwstna, dokud ji nenasel houba

MysliS, Ze najit provaz, strom, umotat sikiy a tu si dat okolo krku a pak skbdo propasti
smrti, to Ze trva jeden zkrat? Nebo napsat molzpravu, vypnout mobil, sednout do auta,
prijet ke trati, vystoupit z auta a skeny u kolejicekat na vysvobozeni od ZeleznélteNeni
to dost dlouhy zkrat? Je to nemoc, ano, zkrat slimy Ze je kratSi. Ale chapu, ze pro okoli je
daleko pochopitek)Si fict tuto verzi.

Kapitola dvacata Sesta

Hojivy dé¥ utésSil vysuSenou travu a ta se najedndaspnoc zazelenala a mozna i
povyrostla. Mraky si hrajou se sldgkém na babu a jednou vyhrava ten a za chvili druhy.
Priroda si @la co chce a my lidé si jenom chvilinku hrajeme jej pokaitele. Cim vice
zkoumame na$i jedidaost v DNA, tim spiS nam dochazi, Zze naSe chemst&zeni je
podobné mysi. Malé Sedivé mySi. | na nich se prgupkaji nova antidepresiva, kterd maji
nemocnému mozku pomoci ve vygogerotoninu.

Na internetu piSou slozity vzoretes il obrazovky. Je to vlastntakova droga, ktera
v naSem mozku pomaha zvladat normalni problémwet&ia dokonce i ty hodntézky a
slozity. Jako inzulin 8pi cukry, tak serotonin &bi priSvihy tak, aby se daly zvladnout. Dost
se 0 tom zajimam a zatim nevim, jak to &dei klaji. Jakym zfsobem zjisti mnozstvi
serotoninu v Sedéike mozkove. Asi to bude dost sloZity.

Snad nastane doba, kdy i my budeme mit serotoninpvapisku, kterd mi prskne pod
kuzi paticnou davku d@v, nez se rozklepu.i€ba pak ubude sebevrazd a za zdthitbva
nebude koho pdbivat. Ono uz jenom to pitomy slovo sebevrazda niaktiach. Vrah je ten,
kdo bere Zivot &komu cizimu, a ten by jinak cltzit. Byva to nasilim a je to hnusny.
Sebevrah je tedy vlastiiaky ten, ktery se roZt na hodného a zIého a navzajem se zabije.
Ja bych to nazvala spiS sebesmrt a za sabai iiict, Ze ged samotnymiinem jsem se
opravdu zklidnila v nagji, Ze budu vysvobozena tou sij8i ve mr. TakZe neZz dojde
k sebezniujici akci, tak ty d¥ poloviny mozku ti trhaji vSe na kusy. Srdce magpdlea plice
na placétku. LapasS po dechu a zaravehceS konéné nedychat. Nedychat a nezivit tak
beztvarého véelce, ktery se tu vzal nezvan éstava naptad. Asi Zere ten serotonin a b
nenecha nic. A tak jedind moznosteseni ti pipada ta definitivni. Utéct od vSi bolesti a
umrit.

Kapitola dvacéta sedma

Reknu ti, Ze sex se sadrou chce akrobatické vykénio je ta sadra z pryskige a
odleRtena. Docela jsme s&igom nasmali. Zaéch 14 dni uz jsem se ale kda se sadrou
spat. Horsi je p@d chize po schodech a zviadoli. Taky viézt do trolejbusu mi moc nejde.
Ale kdyby byla jen ta sadra a ne neky, to by bylo nadherny. Fakt mi jede néco hit.

Zjistila jsem, ze se rozklepu, kdyz se mluvi o p&® rekom, kdo toho stiha hodn
V té chvili mi z&ne byt Gzko a citim velkou vinu. Vinu, Ze ja totikcElam, vinu, Ze jsem asi
lina. SlySim zas terapeutku Marii —fi&& vam to, Martino, ¢kdo? Ne, odpovim, ale mam
strach, aby si nemysleli, ze t@&l@n schvalg. A délate to schvale? Pta se Marie. TiSe
odpovim, nedlam. Tak vidite, shrne to Marie a zmizi.

KdyZ mi byvalo v manzelstvi hodrspatri, tak jsem vzdy u#lala nejvic prace. Jako
bych zvySenim intenzity prace &t odehnat myslenky na selhani mého zivotniho Gkdyt
vzorna Zzena a matka a dceraidec. ViS, Zze se mi totkdy povedlo? Myslim tim odehnat ten
splin. Motykou jsem ryla v zahana kazdym uderem jsem odién zlou pravdu, Ze i)
partner chodi s moji kamaradkou. Ano, vskudkiankovy ¢in, ale mr to rvalo zamilované
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srdce na kusy.
A zahrada byla za chvilku bez plevele. Pragkdy pomaha, ale kdyzigideS na druhou
stranu, tak jsi rada, Ze sidigtis zuby.

V televizi davaji nij oblibeny film ,Medisonské mosty“. Vychutndvam @& asi po
desaty to nadherné spojeni vé&nlasky. Opt jim to zavidim. Filmovy gibéh neni Zivy, i
kdyz tak vypada, a to je nadherné. &htych mit taky takovou roli a¢dét, co bude dal. To
meé &¢neé tapani je &ny. Pra furt o vSem pemyslis, zlobi se se mnou Honza. Nech to jen tak
volné plynout. A ja se o to snazim, fakt.

Kapitola dvacéata devata

NaSi fijeli z Jizerskych hor. Slibila jsem jim &th, a tak véime s Honzou. On&# a ja
mu tikdm co. Je mi trochu trapni kdyz vim, ze mi ve stoje zdrava noha za chali.

Pavlinka jela se Skolou na vodu a za krosnou doylaevicdét. A to si tu zapom#a nahradni
sandaly v pytliku u postele a mozna, Ze to nernngd

Jara chce vyzehlit pradlo, a tak jako trp&Hi Zehlim u nizounkého prkna a kdné si
piipadam platna a pigbna.

V neverbéalkach jsme jednowldli takové cvéeni. Sedli jsme za sebou vkée a ten pedni
fikal zadnimu, co odépchce. Bezprosédni terapeutka Eva si napotela, Ze chce houpat a
dokonale si to uzivala. Radost pohiedghak se to obratilo. MnSlo, to houpani druhych, ale
sama jsem za prvyabec ne¥déla, co mam chtit, a kdyz uz jsem to vymyslela,ako bylo
blby, si o torikat.

Eva mi @i rozboru naSich poditiekla, no Martino, musite nechat taky druhé, aby s&s
starali. Vzdy vy si to neumite &§bec uzit.

J& pak citim obrovsky ¥ a nevim jak to pomystnsplatit. Jako kdyby to bylo v Zivdfurt
néco za ’co, a ja si musela vdechno zaslouzit.

Hledim na svoji levou dfaa nacaru Zivota. V obdobi senzildijsem z&ala zkoumat i
tohle. Mam i gjakou knizku aiarach na ruce, ale tohlemaujalo. M&ara Zivota je sloZzena
ze dvoucar, které jdou chvili spote¢ a pak se od sebe aiid Utvori uprosted podlouhly
ostrov, aby se na konci, kousek od&if zase spojily. Hodnlevych rukou jsem si prohlidla,
ale nikdo nic podobného némAni naznak. Dle knihy by to #ha byt viekla nemoc. Coz by
asi sedlo. Kdovi, co to teda znamena, ale to, Ze to mamasani ipada podivny. Co myslis?

Minule se & ptala zhroucena Jana — Marti, prio ucklal? Pr& mi nezavolal? Pko
nerekl, Ze je mu tak Spaifl Pr@& nas tu nechal? Vzdysme ch&li zestarnout spolu? To je tak
hrozny? Tys to taky tak o¥a?

Proudy slz ji tekly po tu&ch. Objala jsem ji, jako bych ji aia uchranit ped celym zlym
swtem.

Ano, Jani, i ja to tak #la, a pré@& se nejdeSiiznat, Ze & nemoc nuti se zabit, a misto
toho jdes k trati, to nevim. Myslim, Ze nem&@$atu v [ékde, Ze & dokazou zachranit. Myslis
si, Ze to je tij povahovy rys, ktery se jako Kainovo znameni nagadobjevil. A od &j ti
pomize jenom smrt.

LVZdyt tu mgél mé a holky”, hlesne Jana a v jejichich je Bma vititka, ktera jakoby Kcela
az tam do nebe — tos to nemoktkonat kwili nAm? Kdyby to Slo, tak to &it¢ ucklal, fikdm
tiSe a vlasté obhajuji i sebe. Kazdy tika — mas tu &i, kvali nim musis vydrzet. Bracha mi
tekl — ségra, mas tu nase! A je to, jako by si nliyske to nevim. Ze mi mozek zalila
newdomost. Stokrat jsem jim opakovala, ja vim, ja vignyim. A oni si vedli stokrat tu svou.
Terapeuti ti radi, Ze K sob¢ tu mas byt, ale jak na to, tiiekne nikdo. A pak se tedy stava
to neststi a konec jednoho Zivota a nikdo nejsme bliz poznAni my, kdo to zazili, ani vy,
kdo jste to nassti neproZili.
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Kapitola tficata

Cely zivot nas provazi mnohogty které si zvykame nejiv poslouchat, a pak je
papouskovsky opakujeme i my samiella ¥ta — To jsem si nezaslouzilkiPnej se, kolikrat
jsi totekl? Takovéa pitomost.

Mné tuto &tu fekla moje mami v dabmych nejétSich depresi. Chapala jsem jeji
duavod i smysl, algekni mi, kdo si zaslouzi, aby se muéddamo zabilo? Pomysinmozna si
to zaslouzi on sam, takhle skitn pokud se chova ke vSem Spgtale rEco si zaslouZit je
pracna ¥c. A pouze v Ustech se ztoho zhingé prosba nebo nage, Ze kdyz se budes
chovat vzorg, Ze si gco zaslouzis. Ono to tak ale neni.

Kdysi jsem terapeutce Marii buleldiskupirg a fikala, Ze mne uz nikdo nebude mit
rad. Ona na to — P¢8 Ja vypoetla, co jsem vSechno &gldla — vSechny ty mé pokusy o vlastni
smrt, a dal to, co t& nedokazu — nefizu vdit, uklizet, chodit do prace aukec jsem
k nicemu, tak za co by mnednradi? Marie si rukou uhladila své neposlusnételiviasy a
uprela na mne modré&o

Ale Martino, vy mate &koho rada za to, ze vandao la? Asi trochu jofekla jsem na
to. A myslite si, ze hofpstanete mit rada, kdyZ onemocni? No, to ne! Bxgsém se nahlas.
Co bych to byla za hajzla, odvrétit se od nemocniim a vy jste Martino zdrava? Marie mne
zkuSer vedla ven z bludu. Nejsem, jsem nemocna! No, idies

Dékuji vam vSem terapetmn, ktgi jste mne trochu n&ii nebat se naStvat a pak si to
nevyitat. ProtoZze neni hanba, Z& nékdo doZere, a ja se neovladnuebt i Kiknu. Pry to je
normalni a nemusim se za to stydA pak Ze jste mne dokazaligswdcit, Ze psychicka
choroba ma upkhstejnou vahu jaka'¢ba zapal plic, nebo infarkt a nebo taky zlomen#aro
s tim taky nechodime do prace a nikdo nam to &ievyDokonce ten zapal plicgkdy taky
piechazime, a pak je z tohét§i pfiSvih nez kdybychom leZeli pod duchnou.

Ty deprese fechazi kazdy, protoze pry malé deprese nas npiejonavat a mit &Si
aspEch v zZivot a nestat na mistJe to jako ctize do kopce. Uprostd svahu jestdobry, ale
na vrcholu ti chybi kyslik a vidis, Zes téepnal. Cesta dblv oslabeni a bez kysliku, to ti jde,
hochu, o zivot.

Kapitola tficata prvni

Zase nové rano, mastna hlava a splin. Kolikrag jdseskne mi hlavou a bolestn
zatouzim po radosti z rana a nového diasto jsem o tom mluvila na stacidindrotoze ranni
pocity mne trapi uz léta. Vlastisi vabec nevzpominam, jestli to byl@kdy jinak.

NasSe skupina ta za Ukol prvni plhodinku staciku shrnouterejSi den po staciofi@a
dnesni rano. Jak nam teda je. Za to, Ze mam réyo jskm se koré prestala sty& az tady.
Prej je to u depresiébny. Zapl@panhi, Ze alesp nekam patim. Ludk se mi snazil pomoct
a prakticky mi navrhoval to, co jemu zabralo.¢@e si jit lehnout #iv a rano div vstat a
v pohod. Je to hodnej kluk, kterej ma hadma sebou a maka na goftale. Jenze nadse
tohle aplikovat neda. Mockrat jsem to zkouSelaka juz nikdy nebudu mit oriestd@ smysl,
tak rdna mit radostny taky nebudu. Kdyz jsme mnatalgtacioné mluvili o tom, Ze to horsi
ja, co polykalo prasky a cHb skakat z okna, tak ze to ani nejsme my, takmase zarazila.
Durazre iekla, Ze to je také kus nas a Ze si mudiitie Ze to je ten nemocny kousek z nas a
piijmout ho. Neco na tom je.

Vzpominam si, Zzefed jedenacti lety,ipmeé prvni psychiatrické hospitalizaci, visela na
chodk¥ odcleni mapaCeskoslovenska. Kamaradila jsem se tam, da-li sakttict, s rtjakou
Jarkou. Ta mla mapu n&enou a prstem jako ukazovatkem Smejdila po ploBazala jedno
mésto za druhymCim vic jich fikala, tim vic mi bylo bi. Pripadala jsem si nejtsi na
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SWté, a Ze snad ani nemam pravo Zit. Proboha, jak jeelia mit jedniky ve Skole, kdyz
z toho nic nevim. Asi mam fakt chorej mozek a nenmdiédvo Zit. Vzpominka na pocity tam je
stale ziva a misto aby mne nutila si ty blbysta opakovat, tak jako bych lezela v baarbala
se zvednout hlavu, abych'gs ni nedostala. Chapes, Ze tu nejde o ty pitorsstanale o
princip mého mysleni.

Kapitola tficata druha

M¢li jsme v Brre takovou partu. Kazdy jsme tam byl Uplimy, ale prozité bolesti duSe
nas spojovaly. Kdyz jsmedre pred Vanoci odjizdi, tak Lenka prohlasila, Ze nas zve k nim
na chatu a Ze se nargauvidime. VSichni jsme se zasmali a rozchazelpsepevném a
uptimném objeti jako ¢kdo, kdo se zna velmi ded. Mazes se znat déé po nésici?

Ja myslim, ze tady jo.

Vanoce i Novy rok odplavaly a jaro &do klepat na due. Najednou mobil zvoni a
Lenka hazi termin, kdy se sejdeme. Moc&sén na vSechny ty holky, ktery se mi staly moji
rodinou.

Moravska piroda nadhemvoni a uprosed stoji chaloupka. Ve dkieh nestoji baba Jaga, ale
Lenka. Vrham se k ni afipobjeti mne zaserpkvapi jeji kehkost. VSichni uz tu jsou, a tak
meleme jednafies druhou. Uz jsem byla vSude meézale viS, co je tady nadherny, Ze si
muzeme dovolit(jak byekla Marie)chovat sefjpozere.

Lenka nastoluje jasna pravidla — chovejte se to jd@ma. A tak ¥bec nevadi, Zze Sarka a
Ivana chvili lezi. Nadobi vzdyékdo umyje a tim, ze se chovame jako doma, neomeruje
nikoho, ani na &m neparazitujeme. Nadhera.

Taky se jdeme projit kolereky. Jana a Séarka funi, protoZe jejich kondice jeatlu mrazu.iBkonavaji
samy sebe a ujdou s nami tu nddhernou prochazkun kaidy. F kafi si povidame, jak nam je. Aleem
naseho zdankvnezavazného povidani se objevuji slova zoufalstkgst, chtiuniit. Jsme blazni? Kdo
to je blazen? Ten, kdo kvoka, a nebo si mysle Mapoleon? Nebo ten komu nerozumime gy d tak
ho dame do jednoho pytle. A v tom pytli je Silefygdnt, co hazi hlavourpkazdém taktu. Je tam
horolezec, co pokaje hory, je tam matka Tereza a jeji charitativrsied Je tam pan, co stavi ze sirek
hrady a co nantoik, ktery sam pluje v malé lodi po 1%

Jsou tam vSichni ti, co jsou jini, a kterym neroirue. A taky se jich trochu bojime. Ale abysd, mne
mezi €ma holkama bylo moc dad A je mi Uplé jedno, jestli jsou blazni a ja s nimi. Tohohlevaloz se
nebojim. Slova ne!

Kapitola tiicata treti

Tak mami je uz zase v nemocnici. Pomalu tam jelhow z Jizerskych hor. Pry se ji
tam libilo, ale fibroza plic sid@a, co chce, a tak je nemocnice to sprasggeni. Mami se totiz
zadychda i na rovif) a jak samaika, nez tohle, tak toase radsi udusi.

Dnes dostala kyslik, a tak to snad bude lepsi. idvlastni tata, ktery tu s nami Zije od mych
¢trnécti let, ji tam dovezl, a d&sedi v kuchyni a jeho slova — s mami to neni debmgluji
vzduchem. Jedna ma polovina si zakryva wwla&e a ta druha sika — jak ji zavidim. Vim,
Ze takhle myslet neni spravny, ale ty dokaze$ avlad/Slenky? Nebo si je dokonce zakazat?
Ja teda ne. &dy mi fakt gipada, Ze jsme dvbytosti dohromady, a proto je to souziti tak
narany.
Alenka, co byla se mnou taky na stacikiislp o dcerku. Aby neuiala Alenka, tak ji vyvolali
diiv porod. Ali totiz zg&aly odchézet organy, a tak Slo o minuty, chtku nezachranili a
Alenku ano. Mla stejnou vaduéhotenstvi jako ja s Jarou, kdyZz se narodil donoSaitsy
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kilovy. Alenka casto plakala a \Wtala si, Ze to fivolala. Pry se o své miminko moc béla a
porad nela strach, Ze to dopadne Blb
.,Nemysli na to“, radi ti kazdy, nebo si téiyolas, ale ono to nejde.

Kdysi byl mjj tchan na operaci. Najednou mu vyrostla velka émad krku a ja #a
ukrutny strach, Ze je to rakovina. KdyZ jsem semapatrié zeptala tchy& tak vykulila @i a
fekla, - no to mne tedailbec nenapadlo. A &ea pravdu, je prosttakova.

Mozna jsou tjaké neviditelné sily, které myslenkodvmlas. Kdo vi. Ale kolikrat ja jsem si
fikala milionkrat za sebou prosbu, ktera mi asi hdaby platna. Z¢la — pane boZze, prosim,
uz neniizu, pomoz mi! A tak jako zadného psa fe®dcis, Zze se ho nebojis, kdyz seses
strachy, tak tuj v dusSi ukryty strach slovo négbije, & uz je lihvijak optimisticky.

Kapitola tYicata ¢tvrta

Moji mami era dali kyslik. Kdyz se ji Spatrdychalo, tak ubec nedokazalaist, i
kdyz do té dobyetla hod®. Vecer radosta telefonovala, Ze sifsunem kysliku se ji vratila
chu’ ¢ist. A tak to asi je.

Jsme sbirka chemickych vigrkteré do sebe podi¥rzapadaji, a utud tak jedince,
kterého jsme si nazvali panem tvorstva. O, jak $2né.

Taky nedokazwist, a kdyz mi bylo Upkh nejhif, tak jsem nezvladlaigtist ani nadpis.
Hleddme za tim dhvico, ale chemie v nas auje, jestli jsem hodni, nebo zli. Kdyz se ti
rozhodi hormony, tak jsou popudlivi nejenom chhapitechodu, ale i Zensky.iné organy ti
nefungujou, ¥etré pohlavnich, i kdyby se okolo tebe motal Brad Rgbo Angelina Jolie.
Kdyz ti v chemickém vzorcigco hapruje, tak e, nebo pani nebo snaha nema Sanci.

Kapitola tficata pata

Tak zase dalSi éd za nami. Té, kdyZ je mami ve Spitéle, tak jime sami dvasdall.
Jsem rada, Ze ukien €stoviny plrené Spenatem. Nelau totiz skoro nic poponést, a uibec
v tekutém stavu. Pi#bovala bych na berlefigélat dragné koséky jako na kole. Jinak to
nosim v tasce na krku.

Roztrzity d¢da odejde od stolu a skoro vSechno &a mecha. Nez se vzpamatuju, tak je¢pry
A tak trpitelsky stoupam na sadrovou nohu a popomdé ke dezu. Na jedné noze myju
nadobi a myslim na sebevrazdu. Na tu PetrokemiSlim o tom, jestli jde zdravéndloveku
vyswétlit pocity sebevraha alespaak, aby tomu wsfil. Ne, pochopil, ale alespiouweril.
Pochopit znamena prozit. Mozna, Ze ne u kazdéb@salu ¥tSiny jo.

Moje mami pochopila lasku az tehdy, kdyz se samartg zamilovala (ne ovSem do
mého otce, ktery se ale zase moc libil jejim ¢twh). Mami mitikala, Ze do té doby nez se ji
vzbouily hormony, nechapavzirala na chovani zamilovanych. Pry je moc radapzorozila,
protoze tomu rozumi.

Jednou jsem ja na stacignanluvila o svém orientnim smyslu. J& osobnjsem
preswdcena, Ze mi chybi. Jako praZzena bych byla asi Zalepskyni, Zvykala ke a ven
bych vysla pouzeipd vchod.

V tomhle s¥été je to horSi. Fakt bloudim apinvSude. NejhorSi to bylo na zajezdech
v divadle. Rijeli jsme do ciziho divadla, a tam bylo vSechnudg, a j4 se #ha zorientovat,
abych byla k ruce mym hatlgdm. Zatimco ostatni se hned zorientovali¢gstu hlavou Sli na
pivo, tak ja propotila d¥ tricka a pokouSel se o mne infarktovy stav. Nikdo mie a
nevysvobodil, a tak sésdem v @ich jsem Bhala po cizim teritoriu a&hla praci, kterou jsem
u nas, na domaciagé, zvladala, skoro poslepu. Gds se mi o tom zda a probouzim se cela
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znicena.
KdyZ jsem tohle liila na staciku, tak opaleny Petr na mneéhiewe pohlédl a pakekl
— Marti, nechapu to, alegkim ti. Tahle krdounka ¥ta lezela na tmavém koberci afii@do
vSech stran.
Vim, Ze porozurét vSemu nerizeme, ale co v nas nam branéiis? To mi tedaekni.
Celé dtstvi jsem touzZila po tom, aby mi &ili. Ze se bojim tmy, i kdyZ zau oi. Ze
mi nejde wili ovladnout to pitomé pa@iravani, ani kdyZ nic nepiju. Ze nechci chodit ke
strejdovi. Ze se bojim jet na tabor, i kdyz chct byezi lidmi. Ze pomaham lidem, aby mne
méli radi. Ze je mi samotné smutno. Ze je mi ranosbibe si nechci uzivat klidu, kdyZ jetjn
muz v tahu, ale Ze se ng néSim, a mozna naiwjsem si ho brala s tim, Ze budeme spolu.
Cely swij Zivot od raného é&stvi, az po satasnost, mne trapily pohledy jinych, ktea
moji pravdivou ¥tu zvedli @i k nebi, a pak pronesli¢oo jako — ale prosim® Vyznamo¥ to
znamenalo asi — to nemysliS vaznebo - ty kecas, ne?

Kapitola tYicata Sesta

Pavlinka psala zpravu z jizni€tech, Ze se ji na védnoc libi a Ze se ji ani nechce diorde to
jejich posledni vylet se Skolou &ifti rok uz bude pouze maturita a Slus. Zase da#a
Zivota v trapu.

»A mél davod?“, ptala se znama a myslela tim PetimeBla nam miskuréSni a ptala
se, co je u nas nového. A uz je to tady, zase hieddivody. Cim déle se zabyvam pocity
sebevrah, tak gichazim na to, Ze i ti, takzvars divodem, museli mit depresi.

Z historie zname osudy gendraktefi po prohrané bit prilozili ke spanku zbra Mgli
duvod? Moznéa mili, ale pra& se nezabili vSichni, co takhle prohrali?

Napoleon to neudal a el davod. Hitler se otravil, & davod, ale zjevd, podle materidi,
byl neurotik, a spiS, neZidod ke smrti, neri davod k zivotu. On pdeboval byt viéz.

KdyZz jsem o tomhle vS8em mluvila s lidmi, Kteméli zkuSenosti se sebevrazednymi
pokusy, tak jako jeden muz prohlasili, Ze citilopru. Prohru nad sebou samym, 2es@ snazi
sebevic, tak to nejde.iMec jim nepomahalo vzpomenout si na to, co uz et&igvliadli, ba
piimo naopak. Wbec jim nepomahalo podivat se na svou rodinujdaq naopak. Citili
obrovskou vinu selhani a podvedeni sama sebe. Najelyli jako loutky a za nitky tahala
deprese. A tagtdovedla ke kraldce leki, ta vazala provaz na hrusce, navedla tvé kroky ke
trati.

TakZze vratime-li se kté otdzce — a co chce$ slydethivod? Hroutici se manZzelstvi?
Nevyl&itelna choroba? Obrovské dluhy? Droguji&iiel

Vzdyt jsme jak ti paparazziove, Kkie prilepeni na sklo,éekaji na cokoliv, co ipomina
skandal. Neni to blby?

Kdy uz dokazeSipustit, Ze deprese je nemoc a zatim grastvime, prd propuka zrovna té

a tolz!?

Stejre nevime, kdy dostanes rakovinu plic, i kdyz hudigg fabrika uz od vojny.

A taky ji§ salamy a na vépvym tlustym si pochutndvas den co den. Pivo a,\iten
tvrdej alkohol ti chutnd, a tak si &ds das. A prone, Ze jo? Pitnej rezim, ten ti nejdetdbec
na ty zdravy zblafy nejsi stanej. Tak vidiS, | tob nékde mozna tika choroba, a az propukne,
tak se budes divit #@kat — pra@ ja?

Jednou se Marek Eben ptal vigdu ,Na plovarg" swétové uznavaného psychiatra, co
délat pro to, abys nedostal depresi. Lékamalym hlasem a vlidntekl — zit zdra¥, dolie
spat, doke jist, zZit ve spokojeném proésdli, ctlat cinnosti, které zviadam &3i mne.

Nadherna rada, a tak se podle taldba mas vyhrano. Moc ti ta'gju, aby ti to vysio!
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Kapitola tficata sedméa

Casto jsme se taky ptali terapeutky, jestli jé& téc psychickych nemoci neZid. Ani
ne, fekla Marie, div toho bylo taky dost, ale negho se o tom mluvit, protoZe socialisticky
¢lovek je prece spokojeny. Asi to tak bylo.

Ted se o tom mluvi v &kterychcasopisech a @as i v ramci ptadu , Tiinacta komnata“ se
S\Wti s problémy znamyglovek.

Zapla’panhi za to. Ale mezifekreme, normalnimi lidmi se to tutla. Je to hanba &&jns
velka jako chytit pohlavni chorobuiitdm i to druhé nize$S dostat pouze diky svéwdie
v milovaného partnera.

J& se snazim tyto hraniceithpa tak mezi kamaradkarsikam, jak mi je. UZ se za to
nestydim. Dokonce jsentiphystana na to, byt v jejich¢tch divna. Ale, na druhou stranu —
kdo neni?

Moje mami dlala kdysi v praci, kde vedouci lékgedl mrkev, jezdil na kole a byl
monogamni. Jeho p#ideni se snazili chovat jako on, aby se pod nif dobie. Jednoho dne
ho srazilo auto a na jeho misto nastoupil cogaextrém. Mrkev nejedl a sporty ho Stvaly. Zato
mel spoustu zenskych a chlastal jako dan.iReehi odhodili rousku askiet vrhli se do viru
vasre. Tak a te, co je ptimér. Stejreé jako vyp@itana ptimérna mzda lezi neskutes vysoko
velké skupig pramérnych lidi, takze vi Bh, kolik lidi ji viastre fakticky bere, tak kazdy jsme
original, & chces, nebo ne.

Pravda je, Ze jsem se opravdugthtstat jednou z davu. Gid jsem byt tim normalnim
¢lovékem, protoze ten si rozumi&i ostatnimu normalnimi lidmi a taky mezi pati. No, a
ja prece chtla nekam patit.

Prizpasobovala jsem se, co to Slo, ale vice énéem hrala jednu z nich, aby mne mezi sebou
nechali.

MA&s pravdu, to je SpainkdyZ € to vy¢erpava. A dusi. Ja ale nedhtbyt sama, vis! | kdyz
jsi vlastre trochu jiny. Ale nesmis se bat.

Anca se teba boji. A nechce nikoho it Slabym hlasem vzpomina na to, jaka byla
diiv. Holka krev a mliko, vSechno zvladala h¥a/nechapala lidi, kterym to tak neSlo. A'te
nechape sama sebe. Pmedokaze jit do prace, gree boji jit mezi lidi. Resre to, co ji
vzdycky bavilo, a pédila mezi vidce party. Nedokaze se sinse svoji bezbrannosti. To chce
¢as, tvrdi kazdy léka Uz jsou to dva roky, tak jak dlouho j&8t

Priznava, Ze se jeji stav zlepsSil. UZzibe oltas jezdit autem a torg@dtim nemohla
vibec. Pani doktorko, budikdy takova jako tlv? To opravdu nevintgkne lék#ka.

Do hlavy ti nikdo nevidi a psychické problémy Zadwgurochirurg newyzne, nevi totiz, kde
je ma hledat.
Mozek je jako vesmir. Ddb zname jenomgkolik zlomka.

Kapitola tficata osma

Kamarad Franta $eal Zenu, hlas mu pryieskakoval az do fistule. Psala mu na mobil
do préace, Ze uz keéha Ze vSechno je na nic. Vztahy mezi nimi nebybprg, ale on negi
dojem, Ze by to bylo takovy hrozny.

A tak jel donmi a dostal strach a taky vztek, co si ona mysli.....

Nasel ji s kraliikou prasSk, kterych spolykala zatim jerast. Sedla na zemi a on zal kicet.

Kricel — pr@&? A kicel — za co? A cldt vykricet svoji bolest a bezmoc. Ghuverit tomu, ze

to bylo demonstrativni a ze ho é&lat vydirat. A" uz to bylo jakkoli, jen tak z deho nic to

¢lovek nedila. Do Zil si taky n&iznes jen tak, kdyZ ti teniypartner chodi za jinou.fipada

mi, Ze rirozergjSi agrese je vh TudiZz ho majznes panvi po hkakdyz se k ranu utddoma.
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Az dalSim stupém agrese je tlak do sebe. To jest ta deprese.

Jednou jsem gkde cetla, Ze ti lidé, kt# sifeZzou zapsti, to nedlaji v amyslu zerit,
ale pra¥ pro onu demonstraci. Pry se totiz ze&spSpati krvaci a neumira.

Vi§, Ze mne to docela pobavilo? Pokud vim, a tmjse tomu hodhvénovala, pirucka
typu — sebevrazda snadno a rychle — na trhu netij.k8lo se o ni pokousSeji, nejsou mnohdy
zadni vzdlanci v oboru. A tak jim to vlastntaky réekdy nevyjde. | kdyz urtit fakt t‘eba
chtgji.

Kapitola tYicata devata

Byla jsem u Zuzky. Povidala o jejich nadherném wylpo Francii a smala s&igom. A ja
povidala o naSich dalSich chorobach a o mém homséolich a taky jsem se smala. A pak
jsem jitekla o Petrovi. Cltta jsem pi tom plakat, ale #staval ve m#é zavan toho smichu, a
tak to neslo. A pak jsme &aly jiné téma. Po chviliekla Zuzka, Ze je moc rada, ze se dokazu
smat. Ale ja uvnitpl&u a tim smichem se snaziieplusit Zal. Fipadam si jako schizofrenik.
Vzdyt ja mam minimala dv¢ podoby. Jednu smutnou, fi@Stnou, zoufalou, Wzenou,
samotnou. No a pak tu druhou #epnar veselou, milou, milujici, chlacholivoucastnou,
hravou.
Terapeutka Marie by mi na tekla — Martino, vy ptad hledate &aky ten Supkiek, diagnozu,
co si myslite, ze tim dokazete? Jednou jsem &k tomu skoro pohadala, az Mariekla —
stop- a usekla moji naléhavost.

Moji mami nyni dali jeji bakterie z plic na kultigia Pak se na to vyzkousi antibiotika, a
ta, co milé bakterie budou hubit, moji mami bud@vat. Jednoducha rovnice. Jenze pry u
psychickych chorob tohle nejde.
A to mne Stve.

Byla jsem ochotna se nechat testovat ze vSech, stbgrpak Iékapohléd| do vysledk
a rekl — aha, tak uz vime, co na toiikrat deng 1 prasek a atas nabr krve a budete
v pohod. Ze ty sis to taky myslel, &? Nejsi sam.

Kapitola ¢tyricata

Je minoc. VSichni okolo mne spi a jen ja hledim do triogZzim nepikryta, protoZze dnes pry
je tropickad noc a taky mnerdje pryskyicna sadra. Citim se sama, protoZze vim, Ze i kdyby
mne objimalo deset lidi, tak je vlasttlovék se sebou sam. RrgremysliS nad takovyma
blbostma ekl by ugit¢ Honza. On to tak nema a ja mu zavidim.
UZ zase myslim na Petra a na osud, ktery mu dosadijit. Asi uz sitj kol spinil.

Touzim po gjakém smyslu zivota, po hlubSim smyslu Zivota, jgeteprodukce. Chci
citit urcity ukol, ktery mam a ktery budu plnit. Zatim seitam ve vzduchoprazdnu a to se mi
nelibi, vaibec se mi to nelibi. Chci Ukol, ktery jsem schophmt, a pak se budu snazit to tak
délat.
SlySim Marii z dalky — Martino, to vaSe &pivé snazeni neni dobré! Ach jo, jsem z toho
zmatena a usinam geglstavou, Ze na kolejich neni Petr ale ja, a jetittom hezky, protoze
uzZ se nemusim snazit.

Kapitola ¢tyricata prvni

Je hezky den. Zase mi pustili zilou, abyajnmnternista mohl na vysledku zkontrolovat
spravnostiedini mé krve. Vysledek bude aZ zitGekam nacekarenské lavici naeédu a
premysSlim. Je to vS8echno moc podivny.
Tak, je zndmé, kdy ma ditpast Kibatka“, 1ézt, se#t, chodit. Ve stejném obdobéitil
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za&inaji mluvit, rostu jim zoubky, a taky vime, kdyjs schopné wirat se do nénicku. No
jo, ale kdy zaneme mit radost ze Zivota, nebo aspbu’ zZit?

Zvirata maji irozené instinkty a maji vystarano. S nami lidnmojéorsi. Honzova maminka byla
¢iperna Zzenska a moc se bala smri; jataylo skoro osmdesat, tak fipadalo nepochopitelné, Ze by tady
nebyla. J& todbec nechapalai&kala si - boZe, v tomhlesku s tim musiSipce poitat. Myslela jsem si,
Ze je balika rejaka divna. AZasem mi doslo, Ze divna jsem ja.

Je normalni zit, chtit zit a zivot si branit. Avm& je normalni nad tim takhle neuvazovat. Vidim
terapeutku Marii se vatgnym prstem — Martino, kdo je viastnormalni? Ja vim, Ze hazeni lidi do
raznych skupin je Spatnale jak to mamdhat?

Pred rekolika lety mi moje kamaradka Hanka bulela do ¢glafa vSechno se na ni hrnulo. Chlap,
s kterym chodila, se s ni rozeSel, v praci ®aakladali tolik, Ze chodila i o vikendech a polede
s brachou. Wsovala jsem ji a & o ni strach. Ze siéno udla. Nedavno jsem ji toipomrtla a ona
wytrestila @i. ,Smrt? Neblbni, to bych nikdy nevolila“ A ndnto tenkrat pipadalo jasny. Uz vim, ze
nerudny ddek odnaproti se ma rad, i kdyz na to nevypad&tiigka, ¥cné¢ naiurena prodavka na
kase taky. Tolik uz toho vim a je mi to houby platn

Kapitola ¢tyricata druha

Tak zase sedim v chodllkteré se honosriika cekarna. Mam mit vysledky té krve. Na lavici
se mnou sedi @dvpohodové babky. Ta seé&ylky v o¢ich mitika ,sportovkyg" a mrg se to
libi.

Zvanime vlastd o niem, ale dycha na mne z nich Zivotni moudrost awnaoost. Tak
takhle bych chila vypadat. U¥domuiji si, Ze i ze mne na&proudi vitalita, a sama nevim, kde
se bere.

Balzi za chvili odchazeji a jedna z nich na mne mrkritekame hezkou &u — Dokud
Zijeme, musime bojovat, co, sportovkyiNaposled se Z&¢ usneje a teplo z toho Uséau
mne je&k chvilku hreje. Naproti M jsou vidt zaz&né dvee. Vystoupld omitka nechava tusit
jejich pavodni tvar. Touzim mit v s@btaky zazdny dvee a nepustit uZz nikdy ven pocity
zmaru, zoufalstvi, beznge a bolesti duSe. Kéz by to tak Slo.

Na staciku se kolengdhto pociti tocilo mnoho naSich &. Mnohdy z&inaly slovem —
ja musim. Marie byla uz na tohle pitomy slovo ailekg. Dirazre piéipominala, Ze nemusis.
Ale — dohadovali jsme se s ni — my deqe musime starat @&td partnery, rodie, musime
chodit do prace, musime uklizet, nakupovatjtyarat, zehlit...... Rychle jsme drmolili naSe
,musy“ jako by se z nich kupila hromada naléhavostta nutila terapeuta é&dt urychler
.,abraka — dabra“ a my, kouzelnym proutkem pfa§tvybshli ven vstic Zivotu. Nekdy mne
s tim Marie Stvala, Ze futtikala, to chcetas a Ze mame myslet na sebe a Zze nemame byt
netrgglivi a taky se mame pokouSet siélat denr radost. To mi ubec neSlo. Ja umim
nékomu udtlat radost, a pak mam z toho radost, ale jen talddat radost mi nejde. Nevim
pro¢. Kdyz jsem byla v té prvni nemocnici, tak mi tarojerrodina i kamaradky nosiléno na
zub. Mela jsem strasny Wjtky svédomi, protoze v jejich @ch byla vidt starost o méa ja
citila priSernou vinu za to, Ze jsem to ja, kdo jim tu saobla.

Tenhle pocit se mi i t& kdy jsem relativé zal&ena,¢asto objevuje. Pacienti si tam
sami mnohdy napore@eli, co chgji koupit, a ja to nechapala, jak jsou troufalilaRsem vodu
z vodovodu, protoZze ona pitna je, i kdyz tékdo ani nevi, abych &#a, alespa trochu,
penize mym blizkym. KdyZ uz jsem pak byla domala by stejré blb¢ jako gredtim, tak naSi
meli prectenou moc hezkou knizku o depresich. Podle ni rahalitz postele a jendmuitili
néco malo pracovat, protoze tym odboriniio tam v dobrém dopokaval. V mé hla¢ zrélo
jediné slovo — musis, musis, musi§, a ja se sndasadit do vzorce, a tim ziskat kyZenou
kofist se jménem uzdraveni. JenZe, ono se tofib@d&azdy se moc snazil mnesdim
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rozptylit a navrhoval ty¢innosti, ktery dlaly jemu dobe. Plavani, prochazky, prace na
zahradcegetba, poslouchani muziky, ai prace. M& rozdvojena osobnost se snaZit@ n
z toho zkusit, ale nevim ptpneslo mi to se sousdit a zarove uvolnit a tak jsem poslugn
néco z toho zkusilaRikala jsem si — kdyz to nezkusis, tak to nezjigtistli by ti to pomohlo.
Nejhorsi bylo, Ze moje rodina dychtivekala, az se mi wth trochu lip. Nedokazala jsem jim
fici pravdu, a taky jsem jim cka uctlat radost. Proto jsem to I&wstidala. Mé odpogdi
zrely — je to trochu lepSi — dobry — trochu je mith- dneska je mi lip. V nejhrogsich
chvilich jsem je aledsila pravdivymi (ty byly fakt pravdivy) vyroky typg omlouvam se, ze
jsem tak hrozna — jsem strasna matka a nezaslaiziasi lasku — jsem taky Spatna partnerka,
dcera, sestra (aibvico jest). Kdyby mi nedavali jist ani pit, tak by mi t@iflo spravedlivy.
Jak mize byt kdo takovy, Ze ma rad toho, co seéthtstale chce zabit?
Jsou to dva roky, co se tohlélal a stale je to moc zivy. Obdivuji moji rodinu & Ze je
takova silnd. A mam rada vSechny ty holky(i kluka® skupiny neurotik protoZze na nich
jsem si zkusila opmy pohled. A vibec mi nenapadlo, Zze bycheia citit odpor ké&m, co si
s myslenkou na smrt hrali (kdy i aktivrg). U nich jsem vidla, Ze to je nemoc a ne hnusna
povaha. Aleceknu ti, Ze bych uz tim tunelem deprese prochézditia.

Ted jsem jasi pred vchodem, zady, a mam toho stgpiny zuby. Bojim se, Ze uviit
tunelu je magnet a iie mne vtahnout dovijtkdyz udlam chybu. VSechno by to bylo
jednoduchy, kdybych dostala soupis chyb, ktery neaihat. Jenze ja ho nemam, vi§?

Kapitola ¢tyricata treti

Dneska jsem #a trpitelsky dopoledne. S&d jsem v kuchyni, nohu naf® a navigovala
jsem Honzu a Pavli. Honza dle mych pokypripravoval maso na zitra. V Zivotoy mi
nenapadlo, Ze je p@ba tolik ¥t na jeden drobny ukon.

Pavli, hihvipra, uklizela Spajz. Neni sicetum jako teba moje skn, ale citila jsem
vinu, za kazdou proSlou suSenku, ktera tam bylaiifNejak ty, ale bohuzel si fakt hazim
latky vysoko, takze pak mne zdrtturbes ve Spajzu.ifom mi nikdo nic néikal za vytky a
Pavlinka co chvili pSla ke mi afekla — mami, netiase tak ne&stre!

Vzpominam si, jak mi v ngjiSich depresich fjpadalo piSerny, Ze jsem &em
nekupovala drahé jogurty a obémi. Pak jsem si wdomila, Ze jsem na to neéia penize a
v tu chvili mi doSlo, Ze jsem takytigerna, kdyZz jsem na to nedokazala ty penizelayd
prach v obyvaku, nebo Spinavej zachod mne hlubané a utvrdil v tom, Zze uz neni cesty
zpatky a vSechno, co jsentla, jsem definitivie zbabrala.

Obked jsme spolenymi silami zvladli a dklid uz gdam ja. Zlehka se &p o sadrovou
nohu, myju nadobi a&h mi to skoro masochistickou radost, kdyzipbtiju donést éco ze
stolu, a to musim na nohu zplna doslapnout. Tak@o se to taky nezblazni. Skore¢ mrzi,
Ze mi ta noha i tom neboli. Chila bych trochu tr§t, za tu Spajzku a za to, Ze jsem si na
mgsic takhle vyrobila zrami.

Pripadam si jako Cyrano. &ra jsme s Pavli na&m byly v divadle. On taky nadhern
trpél pro lasku, a taky pro ni i skoro zéeh Hra byla opravdu povedena a ja, proéesn
achylng, sledovala nejen nadherné monology, alehlé gevleky herg.

To uz mi asi niko neodp@ a vlastd o to ani nestojim. Vzpominam si, jak jsem se byla
podivat na nadherném baletu, kde se milenecka advaojpjima na jevisti dasto sedi, nebo
kle¢i na zemi. Ja pitomec v duchkesila, jestli to jejich bilé obéeni jde vyprat. M&S pravdu, je
to trochu uchylka.
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Kapitola ¢tyricata ¢tvrta

Za chvili jedeme k mému otci na nax&t. Chodime tam, jenom kdyz jeho Zena neni
doma. Protoze je doma skoro furt, tak to je maxmgdnou do roka. Ona nas nema rada, a
tak se s ni nestykame. Ne#id jsem ji asi patnact let a asi bych ji moZnarapoznala.
Dostavame zmrzlinu a §ull a suSenky. Tata ma radost jako malé, di€ nam rmize gedvést
jejich byt. Je opravdugkny, a tak ho pravdivchvalime. Tatovi bude na podzim osmdesat.
Vubec na to nevypada a je na to pysSny. To jeho sskttdla z okna a zabila se, to jeho nete
Sla s provazem do lesa a pil poce ji nasSel nahodny houba je to on, co byl zamlada, jest
nez z&al chodit s moji mami, hospitalizovan wébre s depresemi a chirhi zentit. On nel
ale Ststi — jeho zla Zena mdejnx takovy vliv na jeho deprese, Ze se neodvazi vyléa.
Jednou jsem mu ¥gtla, ze se 0 mne moc nestaral a nikdy mne nedblaro se sia@cky
rozplakal a Septl, Ze ho to doma nikdo neilaiyslis si, Zze je to mozny, abstovek délal
jenom to, co se jako dinawti? To snad ne?

Mockrat jsem v Zivat pocitila beznat), bezmoc a zoufalstvi. To, kdyZz jsem &ht
usednout na tatova kolena a citit objeti kolememaniNebylo mi to dano. Totéz jsem citila,
kdyz mi rostlo BiSko a pod nim tepalo st#o mého ditte a ta tepla ruka mého muze misto
mne hladila &lo jiné Zeny. Nevim prg ale oldas mi ho bylo lito. Jsem totiz pitoma. Svymi
zbytenymi pocity posedla, jsem hledala omluvy promiskiib chovani, abych si obhgjila
svoji lasku. Myslis, Zze az mi bude osmdeséat, taklubupohod jako tata? Asidzko, jsem totiz
jina. Skoda, Ze se kombinace depresivnichigensudovych okamzikv kotliku mého Zivota
svdaila vSechno do takhle prapodivnych zai#itk

Touzim po zceladZném a nudném zivéat

Kapitola ctyricata pata

Zapomrla jsem jit k psychologovi. Ach jo! Bla jsem jit dnes v poledne a ja misto
toho navigovala rodinu u plotny. Mocénto mrzi, protoZe jsem cia mluvit o Petrovi. O jeho
beznadji a o jeho sile, o jeho n&sti a jeho snieni. O tom, jestli uz ma klid a taky jestli je
mozné ziskat trochu klidu i bez smrti. Moc o todetiemyslim, az mi &kdy z toho boli
hlava.

Kapitola ctyricatéa Sesta

Plevel na zahradroste jako o zavod. Jeho stvoly jsou zelené & sdnlisty gkné
duznaté. Zato ostatni rostliny mezi plevelem skajhirA pitom by to nélo byt presre
naopak.

AZ mi sundaji tu sadru, tak budu muset jako v peleudlat na naSi plantazi padek.
Alespai trochu.

Sedime pod pergolou a pijeme kafe. PavlinkaZazitky z vyletu na lodich. Je Upin
nadSena ad ji za&i. Moje melancholicka nalada je nahle gyna jeji misto si sedla sdilena
radost. Skoda, Ze nejde radost schovat do #mljako maso do mrazaku. Zvtago ranu
bych si vzala &kolik I1zi¢ek.

RaZe uz hoda odkvétaji a jejich spadané listky si v #&waji na hotdnou. Za chvili uz tady

budou prazdniny. Kolikaté uz? A kolikaté jE3tK veteru jedeme za mami do nemocnice.

Hadicku s kyslikem, Sikow# umistnou za uSima a spojujici se ve Vil uz mami ani

nevnima. Protaky, kdyZz z té hadky do mamigina €la proudi Zivotadarny kyslik. &aji ji

roztodivna vySeeni, ale zatim je8tpry kieSeni Iék& nedospli. Vyplnime mami alespo
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chvili dlouhého nudného dne, a pak zaselsgme dom.

Kuba ma totiz pijem a teplotu. Je cely zeleny, lezi pod dekou dngkesi prosi o
pomoc. Nasisti v domaci Iékarice mam léky na oba neduhy. Za chvili usne. Jseoha t
unavena, n&lte i na duchu. myslim o vztazich a o tom, jak relatéypitomost ti niize kazit
partnerské souziti. Vi§, na co nardzim? Ty madmaso, ona ne. Ty chces vstavat brzo, ona
ne. Ty poslouchas dechovku, ona ne. Ty chceS &mofportovat, ona ne. Ty chces jezdit na
vylety, ona chce byt doma. Ty jsi lakomy, ona nak,Tst&i? Vybrala jsem Upknahodg par
piikladd, a gitom ti dva si mohou rozuéh ve vSech ostatnichégech a stej obtas narazi.
VSe zalezi na komunikaci, ale i tak je to obrovpkyblém.

Vzpominam si na dobu, kdyz byl Jara maly, tak koleku a @il. Chila jsem, a on
souhlasil, na mém muzi, aby v réidvstal s Jarou a ja& mohla spéat dyl. Moc jsem sgns
Vv noci nevyspala, protoZze ¢hkazdou chvili dudlik, a ten pak rozebiral na gimdele a hazel
pod postylku. Dudlik jsem ngla asi 20 (jiny neckt) a dobrou glhodinu jsem je kazdy rano
skladala. A to pry @ Spatnou jemnou motoriku.

Nastala netle, Jara z&al breet, Jarda ho vyndal z postylky a zmizel ve vedlejghyni: Tak

a ja mohla spat. Jenze jsendlanjedno ucho nastrazeny a misto spanku jsem alyf Jara
.Jezdi* na n@&niku, ungl to lip nez jezibaba v Mrazikovi, a povykuje nadia

Mam rana dsny odjakziva a&bec netusSim pkp ale steji jsem v mirném bezdomi slySela
v3e z kuchy&. UZ ho nakrmil? UZ ho oblékl? Uzgmachl pourané pleny, aby nesnifig? O
tohle vSechno jsem ho prosila, &kalikrat. Vydrzela jsem v posteli asi tak hodinupak
rozrazila dvée do kuchys. Moji oba kluci se na snsméali. Maminka se vyspinkala! A pak
jsem jim to oldma zkazila. Kdyz jsem vidia, Ze si celou tu hodinu Jardatl noviny, nechal
Jaru jezdit na tom roiku, smradlavé pleny lezely opodal a nakrmeneyheikdo, tak jsem
mu nepiib¢hla dat gknou pusu, ale prasjsem ho sivala. Nevim, jestli to bylo Spatnnebo
dohie, ale udlala jsem to pesré tak, jak jsem to citila. Vysledek asi viS. Jardasgl
novinama a odeSeli@lstav si, Ze si neposypal hlavu popelemiakiepromi, lasko, ja na to
zapomgl. Je to prost slozity, a jakiika moje mami, kdyz ¢kdo chce chodit do hospody a
druhy viibec, tak kdyby si tofghodili, tak budou trig oba. Jeden doma a ten druhy v hogpod

Moje Pavlinka si okas @i mém vzpominani na léta s jejim tatow’yia nacelo a zepta
se hlasem osmnéactileté hrdé zeny — & pgbto cElala? Odpowd’ — aby mne @ rad, ji teda
pripada uplg tupa. No, mami? Protomeé dit o¢i k nebi a podotknedto o stedowku.
Vzdycky jsem ¥fila na osud, ale &t mam pocit, Ze nic skute¢ neni ndhodou. Nas vztah
trval tfinact let asi proto, Ze jsmeéinmit téi déti. Kdyz mi Zuzkacarodtjka délala partnersky
horoskop, tak mi s Jardou vySlo, ze mame spousiesEho, a pokud se ja nenecham ¢g n
pievalcovat, tak naSe souziti vydrZiiePalcovana teda jsem jéSted’ a miZze za to nejen
Jardova chtii na jiné Zeny, podnikani, exekuce, ale i moj@riéasnaha vsetfifrejt a hrat si
na vzorny par.

Takze, pokud si bude&kdy opakovat furt dokola, - bude to dobry, budeabry, bude
to dobry a pak to opravdu bude dobry, tak jsi ley ja. Ja si to pouze opakovala, ale moje
duSe si vedla svou.

Kapitola ¢tyricatd sedma

Je zase dalsi den a s nimiSjp i chladno. Medardova képplynule ukapava z Sedé
oblohy. Inu, budou prazdniny, tak ai déti na taborech uziji trochu strasti. Zivot uz jedeay,
vid’!

Kuba uz ma teplotu jenies 37°C a znatednozil. Prohlizim si jeho sowmou tv&, sledujici
video. Tolik vzpominek mam s timhle myretim dckem a bohuZel dost je jich o mém
selhani. O mé prab s nemoci a neb&zkém boji s ni.
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Uz jako malé holka jsem doslova lezla do cizichakki a chtla vidét miminka. Mami
se za m asi trochu sty8la. Taky jsem sbirala toulavé psy a doufala, Zéasuzstanou. Jednou
babika div nedostala infarkt, kdyz Sla rano krmit stepa z altanku, kde #a zrni, na ni
vyskcil toulavy psik. No a to, Ze jsem po narozeni Kualiky depresi, k #mu necitila vibec
nic, to uz vis.

Kdyz jsem byla ped d¥ma lety v té prvni nemocnici, tak mne tamiSpl navstivit bracha
s rodinou. Malému Fanouskovi bylityti mésice a ja si ho na nemoe¢ni zahrad chgla
pochovat. Krasného malého chlaka jsem drZela v naéua znovu citila bolest a zoufalstvi a
beznadj. Désny!

Mé hezké pocity byly ukryty kdesi uvhiluSe a itbec nemohly ven. Jako kdy#ijdesS o chdi,
cucas sladky bonbon a necitis nic.

JesSt horsi bylo, kdyZ jsem z té nemocnidéSfa domii. Kuba si zranil hoke. Kdyz jel
ze skauta doina kole, tak narazil na stromek a ten niurgzStipnuti udlal diru do holes.
Dost mu to hnisalo, a ja, misto abych s nim hngetlla k doktorovi, tak jsem viastimedlala
nic. Moc jsem se bdla lidi a zvtasloktomti a na poliklinice jsem si myslela, Ze uz vSichni
z lekau vi, jakd jsem hnusna, zla s¥jnco spolykala prasky, a taky utekla z nemocnice.
Nakonec jsem k chirurgovi dojeli a ten na mne dikoukl, vickl, Ze je to zanedbané, a ja
taky. Uctlalo se mi jest hat.

Tak uz na to nemysligkl by Honza. Za A mi to nepaike a za B to nejde.

Pamatuju si, jak tenkrat takyijel bracha, a kdyz vid nateklé Kubovo zrami, tak na
mne oste pohlédl a j&ekla, Ze jsem z toho vynerven&jaky hlas na taekl — no to jist! A
ironii a pochybovanost jsem citila na dalku. Byl to jeho hlas a nédo mij, ten, ktery mne
vedl ke smrti? To nevim, ale slySim ho dodnes. f@amne ze zadu — ty si mysliS, Ze jsi
hodna, obtava a milujici? Tak to se mylis, jsi zla, sobeakanusna.

Kapitola ¢tyFicata osma

Venku uhodily chladna. Vitr lomcuje korunami stribra snazi se vyhnout studenym
kapkam padajicim z nebe. Ma to ale marny.

Bracha pijel s rodinou a jedou za mami do nemocnice. Ua jam je dlouhy, a tak vita kazdé
rozptyleni.

Uzkosti se mi jako zlobivéat honi v dusi a ja ani nevim proO to je to ale horsi.
Paad cekam pomysinou ranu do zad a nevilbec, kdy pijde.

Moc mi nejde se uvolnit. Vzpominam si, jak jsemabge Zuzkou naipdnasce o Ajurved
Hubeny inZenyr zapélérhovail o této zajimavé moznosti jak si zlepSit zdreésedly jsme

v prvni fack, a kdyz z#éala pauza, tak se&Zuzka vazn zeptala, jestli nechci jit doim ze
klidné¢ mizu. Nechapala jsem pf@ ona mi klidd odpovdéla — jsi strasé nervozni. Az kdyz
to daekla, tak jsem si wdomila, Ze je to pravda. Se Zuzkou jsme poéimapojeny.Casto
jsem k ni utikala za klidem, ktery na &énohvilkowe prenasela. Bylo to v dobach n&jsich
depresi zatajovanychrgd celym sw¥tem, ale tak moc skuteych, jak jen si umiSipdstavit.
Chodila jsem tam siftvou v kapse a rozhodnuta od nich utéci misto wWomskam do lesa, a
tam tu Witvu pouzit. To, Ze jsem turitvu nepouZzila, neznamena, Ze jsem silna. Neznanmena
nic. Jen, Ze se to nestalo.

Chela bych mluvit s Janou. Ve svych sms se mi ptajgakozné, Ze Petr, ktery byl tak
silny a hod® dokazal, tak nagekonal tu nemoc. Citim ten nadhealibisticky veejny nazor,
Ze ten, kdo se zabije, tak je sobec, ktery nenmgsBvoji rodinu. Ma jako té z druhéhoibhu
piipada, ze sobec je ten, kter§l@ néco, co ho &Si. Miaze chodit do hospody, za Zenskejma,
kourit konopi, chodit za kamaradama, cestovat, maldwdit, hazardni hry, prastgéla réco,
co ho &Si a bavi. Troufam si tvrdit, Ze lehnout si na @lacekat na smrt a na tuigernou
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bolest, bez které se smrti n€élas, tak Ze nepdtk zrovna moc dobrych zabavam.

A tak prosim ty, ktd jsou ne¥ftici, a osud jim nadil drzost soudit druhé, prosim, dejte
nas radsSi mezi blazny nez mezi sobcaiz®blse i vam totiz stat, Ze jako jedna krasna zena
dokaze poblouznit laskou celého muze, tak jednaedeppohlti téhoz, oviem &jakou chvili
déle.

Petr byl také feswdéen o tom, Ze svoji nemodqa osmi lety pepral. A to, Zze mrcha stala
opodal aekala na & i se sestrou s kosou, to netuSil nikdo z nastarizgmii.

Kapitola ¢tyricata devata

Nemam mozoly od prace, ale od berli, za touh neboli ruce a svaliky se mi rysuji na
natazené pazi. Jsem proswvalovec. Sedim viffemné hosfpidce, v gijemné spolénosti lidi
ze staciku.

Zvanime o Zivat, a taky o tom, jak se nam to houpa. Jako na fia ma stale problémy jit

mezi normalni lidi, ale mezi nami je rada, a jevidét. Piitom ma problémy s dcerou, ktera
piebiji depresi alkoholem. To ji dlouho nevydrzi, Ispieé se shodujeme. A kupodivu vSichni
vime, ocem jerec. A na vlastni kzi.

NaS benjaminek Libor s plachym &mm odmitd naSe poklony. Ste&jje to borec.
Zvitézil nad depresi a alkoholem a pervitinem. Slabgireke mu dstala, a tak s ni vl
kazdy den. Jako my vSichni tady. Uvéig se smijeme a nikdo by na nas nepoznal naSe
problémy.

Etericka Na'a méa rogacky (Ees a l¢i, jak se chodi ,nabijet* do kramu s kaminkyeé rokem

by ji vabec nenapadlo, Ze vstat z postele budéadlsprenkrat byla Sikovna manazerkalath

od nevidim do nevidim, byla kreativni a flexibilifiesré podle katalogu. No a pak, kde se
vzala, tu se vzala, na prahu stala mladSi sestsakt&sou, Seredna deprese. Diky ni s nami
Nad’a travi letni odpoledne.

Pavel sedi ¥ele stolu. M4 pré. Je z nas nefSi dominanta a ne§tsSi atiSek, o co je &sSi
postavou, o to je slabSi duSi. Ma ji malinkou aouith jeho hospodské vtipy o sexu nas
nezmatnou, i kdyz snad o¢em jiném nemluvi.

Pavle, Pavle, na nas hrat nemusiS. Na nas ne!

Dv¢é hodky ndm utéou jakoby nic a my, bréitv nemoci se lotime jako mili gibuzni.
Ano, mame toho ice tolik spolényho. Mozna vic nez vifbuznych. Aga také mluvila o
dcei. Bohuzel je&t newdéla, ze se hrne do tfanu deprese. Pry zvladla v zigdtodre, a tel’
pry si ol¥as trochu porize zapomenout alkoholem. Kdo z vas stasbneda, aby se osklivé
mysSlenky na chvilku rozplynuly jako dym? JenZe genio uz plizivd, mozné £tka deprese.
Poslouchame se zatajenym dechem a je nam to I§ichM bychom radi podali pomocnou
ruku. Sama vim, ze to je&kdy asi malo.

Libor i An¢a spoleén¢ vyhrknou tu zoufale nutkavolwet — vzdy ma dti, musi myslet
na ré, uz kwvili nim se musi snazit! To je dalS&ta, kterou bytosth nesnasim. Pouziju tu
terapeutickou patku v praxi, jo?

Budes$ mit velkou vyradzku a teplotu &do tifekne tuhle ¥tu — vzdy mas dti, musis
myslet na &, snaz se igkonat nemoc! Vidi§, jaka je to pitomost. Boeptibéh se asi nejvic
dotyka n¢. Ona ma i, i ja mam @ti. Mame podobny problém s prvnim manzelem.

Libor, ktery Zije sam, houd o rodire. O tom, jak mame zazemi a tytid jak je to
hezky.Rik&, Ze se mame. On ma dojem, Ze boj s nemoci reAaEsi.

Nedokazu to posoudit, jenom vim, Ze udrzet si zazgdnsakra praci a byt dobrou
dcerou, partnerkou, milenkou, maminkou a kamaragenmemozny. A to se o0 to dost marn
pokousSim cely sy Zivot, v touze najit &kde po cest sama sebe. A jest iika, Ze ji dcera
do mobilutekla, Ze by nejradSi skita do reky. Pak to pry poloZila. Zataji se mi dech a
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vzpomenu si na Petra. Jakpak se asi mas v tomreéif? Uz je ti dote?

Zavan chladného vzduchu mi uhladi vlasy jakoby mahks. Zazitky svych
spolubojovnik si beru s sebou damHonza by chd, abych na to nemyslela. Kde se @
Mozna v Tibetu, ale ja to neumim, to u&pe vis?

Belham se o berlich, a kdyZ jdu se saho@k Skobrtnu levou holi a skoro letim po
huké. To mam z toho, Ze uz trochu machrujwkoh, Zze to mam jako ,v lati“. A ono prdlajs.

Kdysi jsme si s kamaradkou garderobierkou v préicpfedstaveni hraly na borce. Asi
tiikrat jsme se pochvdlily, jaké jsme Sikovné. Byl&aprvni pilky hry a nastal posledni,
ukrutre rychly prevlek mladé hekky. Az kdyz gibihala v rozepnutych Satech, tak jsme ob
strnuly. Bila dr&tna Kidla jsme nechaly ve skladu. Visely n&ity stropu atekaly na syj
vystup. Nevim, co chudak Ka rekla na jevisti, kdyZz tamfibéhla v andiské bilétize a
s hwzdickou nacele, ale to, Ze ji tld kiidla tedarict nemohla. ProtozZe je néha. Visely na té
ty¢i ve skladu a ja byla poprvé a naposled v hlag&ioys rozungl, to je jako dostatiitku do
ttidni knihy. Od té doby vim, Ze se moc chvalit iém

Kapitola padesata

Rano, mastna hlava, skelny pohled, dalSi den. KailikeSt? Pr@&? S hfizou si
uvédomuju, ze to mam uz dlouhotigerré dlouho. Zavidim vSem, co rano je préd obyejna
véc. Sowast Zivota. Nco, nadéim se neuvazuje, co prége. Jako vzduch, slunce a den.¢Dp
mne vzpominky hodi jako bumerang do dobgdpdwma lety.

Tenkrat, kdyz byli vSichni tak nemocni a fediovali moji péi, tak jsem najednou &a
malo casu. Nemohla jsemeéjak stihat praci, domacnost, zahradu a hdas$klivou rakovinou
oslabené, iehké dusSe muiz Pohladit patbovala i mami. Ona takééha strach, Ze ifjde o
Zivotniho partnera. Pohladit jsem asifebbvala i ja, jenZe ja tenkr&thmla jak motorova mys
a pokousSela se zvladnout nemozné. Pro mne nemkandy mame své hranice, které nam asi
nactlily sudicky a mré ziejme ta teti z nich uplivla jedovatou slinou kletbu. Zawa do ¥Ze
ze smutku, strachu, pochyb,tk& a zoufalstvi,cekam na krasného prince, ktery polibkem
naplni mou dusi silou,ivérou v sebe a chuti norméldit.

Protoze jsem nedokazala vSechno, co jsedigldtihat (a vim ddie, Ze to stihnout Slo,
ale uz se mi deprese lepila na paty), tak jsefakda, Ze holt budu vstavatid. No a co? Jsou
piece lidi, ktéi spi 4 hodiny denna taky zijou, ne? Budik mi zvonil, ale mozek se mi
nenastartoval. Pocity viny se zhorSovaly s kazdymkoutim dalSi minuty a jako by moje
nemohoucidlo vmakavaly do zdravotni matrace. Ten, kdo dlouho splify a taky Spatny.
Jestli vstavas ddb, tak mne asi odsoudis, ale najdi si sam jedringad&c, kterou mas jako
svoji Spatnou vlastnost, s kterou nedokazes hnout.

Je jedno, jestli je to okousavani nehkoureni, piti, neboitba necht cvicit a nebo
pieZit odpoledne s vilastni sestrou. Mas to? Tdikstgredstav, Ze s tim bojujeS deénmeésny,
co?

Az na stacioni& jsem se dozdéla, Ze casto k depresi pétblba rana a nejde na to
nemyslet. Fakt!

To, Ze nemzes pinutit svoje €&lo a mozek Kinnosti, je @giznak nemoci a ne lenost.
Hura, hura, hura. Linflovék byva pry ponirné spokojeny. Moc mu toipju.

Minuly rok jsem svoji dalSi depresivni epizodu pgr@ta moc Spath Vzdy vis. Kdyz
jsem terapeutce Ey kterd se mi dechovym @&énim snaZzila o uvoémi tlaku na prsou,
switila, Ze mam u postele dva dlougeounické Spendliky, ani se nedivila. Kazdgerejsem
je meéla v ruce, odhodlana se s nimi pichnout do @y, zdravy, &ko pochopis, pko Zni to
stras@, ale vidtla jsem vyitky v ocich mych blizkych a citila jsem, Ze si mysli, Ze se
nesnazim, a uz jsem to nemohla vydrzet. Smrt dgpfes mé pokusy vyhybala jakert kiiZi,
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a tak Spendliky mi mohly bolestrpomoct od vidni vSeho pro mne bolestného. Tak tohle
deprese dokaze. Uz chapes,gse ji tak bojim?

Kam se hrabe rakovina. Té alespa lidi litujou. Uz slySim zase Marii — Martino! Vyhcete
litovat? Co je vam do lidi? Nechci byt hajzl, ktezgeuziva okoli. Jsem na to alergicka od
mého manzelstvi. Na to mi Marie vlignale raza odpovi — a vy jste Martino, hajzl, ktery
zneuziva okoli? Doufam, Ze ne — zni moje odgdowak véem je problémRikéa zase Marie a
opct zmizi rekde v moji hlag.

Volala mi Lenka, Ze Ivana je pry na tom blb asi je na krizovem odni psychiatrické
kliniky. Ob¢ nas to moc mrzi, protoZe ji mame rady. Letika, Ze ona ma rana taky blby.
Depresi se snazi zahdupraci. 50 sklenic s marmeladou je tomadkem. Prace, ta je prima, a
kdyzZ ti jde od ruky, je to superlék. ZhorSeny stevnevyl€i. To wdél i Petr, kdyZz si mi
sttZoval, Ze se nedokaze na nic stedit. Posilam Ivahsms s panim brzkého zlepSeni duse.
Po rekolika hodinach mi pchazi odpovd — ¢auky Marti, asi se mi podito vysSkrabat se
priliS vysoko a o to hlubSi pak byl pad... Krizakngs®@dmitla, ale celé dny travim ,mimo*
staena v koutku postele. Pozdrav ode dna posida.ITak vidi§, tahle vesela holka Ze je
nemocna? Ano, i ona je jedna z nas.

Kapitola padesata prvni

Kuba uz nezvraci ani nejjmuje, takze se vrha na vSechno jidlo, co ty dngme
Zagina mit i zdrawjSi barvu. Prazdniny jsou za dve, tak & je v paadku.
Venku aprilové peasi. Dés honi mraky a slugko s nimi také zavodi. Jedeme nakoupit a
cestou zpt potkavame Janu. Bledd, vyhubl@erné bryle skryvaji krasnécio opuchlé
neustalym pléem. Mluvi se sousedkou a pry se za chvili stavid&léal, jen stoji u dig
jako by chéla co chvili utéci. Utéci g&kam pry od smutku a starosti.

Mluvime o Petrovi a o tom, jak moc ji chybi. Matgkni mi, pr@?
Otaznik visi nad nami a j&oo melu o nemoci. Nedokazu ji ale v§8it, Ze ji nech&él nechat
trpét a holky taky ne. Ze ta nemoc je polozena v dugingozku a nedovoli ti myslet naeo
jiného nez na ni.
Psychiatr, s kterym o Petrovi mluvila, ji pifgkl, Ze se nikde moc nepiSe o tom, Ze deprese je
jako rakovina, a kdyz maseésti, tak na ni neuteS. Ty viS, Ze sebevrazda je koncem nemoci,
zvaneé obSirideprese? Ty uz snad jo, ne?

Kapitola padesata druha

Budik odtikavd minutu po minét Neni uz rano, ale dopoledne a ja schoulena pod
pefinou délam, Ze tu nejsem. Zeakec nejsem. Tlak na prsou mi krati dech a stralfaw
bije na poplach. Co bude dal... co bude dal..bude dal....? Samota v dusi se roztahuje do
obludnych rozréru a jeji sestra bolest se zlomyskneje, skrytéa podernou kapi.

Nevidim ji do oblteje, ale vim, Ze tam je.

Dnes kowi Skolni rok. Kuba uz ifines| z patéifdy vyswdéeni ve stedu. Ma samé
jednusky a i kdyz ho chvalim #kam, Ze mam radost a Ze je Sikulka, tak jen krépeadosti
ukapne do mého srdce. Jsem jako motor po genekéré,se moc nepovedia.

Mami uz je doma z nemocnice a kidosmi hodin ma byt stale na kysliku. Velka
hwici krabice vyrabi zivotadarny plyn a nosnimi dirkahani do mamiginych plic ulevu.

Kdyz iika, ze tady s nami snad jes€jakou chvilku bude, tak pocitim zavist, ktera se mi

nelibi. Hra na pravdu ale trva, a tak musiimnat, Ze ji zavidim vidinu kratSi Zivotni peut

nez tusim u sebe. Nedavno mi jeji kamaradkaekla, Ze by si mami uz zaslouZzila trochu
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klidu. Dlouze @i tom na mne pohlédla a ja mozndlip vztahov&né ch&la vyhrknout — ale ja
ji nechci trapit! Ja to nethm schvali! Nikoho nechci trapit a nebylo by teda lepsi, kb
nebyla? Aspb uz bych nikoho netrapila! Slysins dobre?Rikas oblibenou dtu — takhle pece
nemize$ mluvit! Musi$ se snazit! Ja vim, ja vim, javim

Hlavou mi Slehne vzpominka stara uz dvatidet.

Zamilovana do toho hezkého, stihlého, opalenéhkakiilismivem na rtech, snazila jsem se
vyhowt jeho vasni a agna o tram nadgulé staré chalupy¢ekala jsem na zé&v milostného
aktu. Sice jsem touzila pistote a meékkosti teplé narée rekde uprosted péin, ale jemu se to
takhle libilo, a ja netuSila, ze jsodldzité i moje pocity. Strach, ze @jrptijdu, byl silrgjsi,
vzdyt samota stala na prahtikala si pod fousy — ja magasu dost, ona na mne dojd@ela.

Pomalym plazivym pohybem se soukdm z mé nory. iNejdii sadra ve svém Spinav
modrém hévu, a pak vyléza i zbytek mé#la.tPomoci holi dohopkdm do koupelny a zrcadlo
drze promita moji tvana stibtitou plochu. Vracim mu skelny pohled, kterym na rair@. A
mas to!

Kuba na mne vola z obyvakudast mne, ktera hraje maminku, mu odpovida. Ta se
skelnym pohledem na mne stale civi a ja zatouziinkémen a prastit jim doritrité plochy,
aby uz navzdy zmizela. Skoda, Ze to nejdest@pvzpomenu na Petra a na Janu. A na to, jak
prijatelnéjSi by bylo, kdyby zeiifel na infarkt, nebo mrtvici. Prasha réjakou nemoc, ktera se
odpousti.

Jana tu Vera plakala dikala, Ze i ona nese vinu na tom, co se stalo. desn davala
malo lasky. Jako by nesit, Ze jederclovék zmizel ze Zivota, je8tsi davame vinu. | ja ji
citim, protoZze vim f@sre, co citil Petr. Na8 mozek je centrem vSeho na%¥kho a pr@ se
stres zrovna nartii mezi serotoninové hemzeni, to netuSime. Ten ystefres totiz dokaze
povzbudit v fistu rakovinové biiky, nebo namahat vic, nez je zdravé, &ndlesval. Taky se
muze spustit cukrovka a nebo prasknout céva v mozku.

Prad je ale vSe fjatelné, jen ne sebevrazda? ProtoZe vSe ostatjsikeeby dje bez
nasi ruky, a ptom trebas kotime, chlastame alkohol, malo pijeme vodu, jime geddeng a
nebo pdad, Ze jsme tlusti naitprsty. Taky nesportujeme ai@al se roZilujeme. Zelenina se
nam hnusi, malo spime a odpmt heumime. Rakovina plic nagepvapi, i kdyZ je to nasSe
ruka, co den& drzi cigaretu v ruce. Rakovinaet nas pekvapi, i kdyZz naSe ruka drzi parek.
Myslim si, Ze i to je vlasthsebevrazda, ale takova zakuklena a spolsky ijatelna. Jak
fekl sprave ten psychiatr — deprese je smrtelnd nemoc a rayKagrezije.

Kapitola padesataieti

Jedeme ke znamym na krajeésta. Jedeme stejnou cestou, kterou jsem prchatadten
z té nemocnice.

Mraky jsou plné vody a ve vzduchu uz je citittié¥ejizdime most fesieku. Ohlédnu
se na temnou vodu a vzpomenu si, jak jsem do sliecbkait blizko jezu, protoZe jsenmgkde
slySela, Ze z viru pod jezem se nedostanes. Pakngdo kopce a mijime les, ktery obkruzuje
velky rybnik. Stromy pohupujierstw zelenymi listy a netusSi, Ze'ga d¥ma lety tam mezi
nimi béhala zoufald holka a polohlasnolala — boze, pomoz mi, jak se mam zabit? Volala
toho stejného boha, ktery jighpied nEsicem pomoci zit arpzit. Sedla jsem tam tenkrat na
bobku a nevnimala slunce, které co chvili probleskbrunami stror. Nevnimala jsem
mravence, nosici neunavtézky naklad do mraveni&t VSechno uz bylo ztracené a jadat
mit klid mé zkkdované dusi. UZ jsem nemohla dal. Fakt!

Vzpominam si, jak jsme na tohle téma dlouho Hibyona naSem srazu neuraiikna
chat u Lenky. Nekteré z nas nedly rozhodnuty styl smrti, ale Lenka i Ivana jsoorkyné.

Ty uz wdi, jak na to. Nebudu to prozrazovat, ale zavidim. jUrcit¢ by se mi lip Zilo,
kdybych ngla jasna zadni vratka. Jana, kdyZ nas slySelayddhernym moravskym dialektem
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prohlasila, jak jsme blby. Ona totiz byla z naget#iné, kterd diky panické porusSe tinvibec
nechtla. Smrti se bala az moc.

Spole&ny obid uz jsme newli dlouho. Mami s kyslikem, ja se sadrou¢dd s lehkou
hluchotou a Jara s Kubou. Kdyby nasé&litlibor, tak by sitekl, jak hezké je mit rodinu. M&
pravdu, ale co to da prace, szit se tak, aglallazdy drobny Ustupek. VZdyo znas sam.

Kdyz jsem byla ped dvanacti lety popren hospitalizovana <fkou depresi
v nemocnici, tak mi bylo lito, Ze se za mnoujpravy tata nefiSel podivat. Bydli totiz skoro
naproti. Pry se mud&h Spat® v nemocnicich — zfta jeho pozdjSi odpoed’ na moji otdzku.

A tak se vas ptam, terapeutko Marie — co jefd®Pro mne by bylo diéb, kdybych
vidéla na #m (kast, ale jemu by se éldlo Spat®, takze by pro & bylo dolie, kdyz by tam
nesSel. Babo, @&

KdyZz mi nedavno tatékal, Ze nemze za to, Ze jeho rodina i orgla tuhle nemoc, tak éto
uzemnilo. J4 ale k sakru za to nem, a dokonce ani narau za to, Ze jsem se narodila, a
abych pravddekla, tak lihvijak neplesam, Ze ziju. Kdybych se nenarodilyadtych asi zil —
to prece zpiva klasik. Vaz si zivota, vitlyi$, jak jsou na tom jini lidéd.

Clovek pak grehodnoti zasady a srovna je podle jinych priotk Tohle jsou oblibené
véty, které utité ti, co je vyslovuji, mysli vazh Za €ch ¢tyricet ¢tyti let jsem udlala spoustu
pokroki v ndzorech, to ano. Jsenxit& tolerantrjsi, ale na druhou stranu vim, Ze rigin
ucklat néco, co chce ten druhy, kdyZz mi to nejde. A to awdl pridly lasky a nebo i@telstvi.
Vzdycky jsem ¥déla, Ze objeti, nebo pohlazeni jélekit¢jSi nez plné ficho. Beru to podle
sebe a aplikuji to na své blizké. Zatim to nevypadéy se ¢kdo vzpouzel.

KdyZz za mnou chodily &i do nemocnice, tak jsem s&ila na Pavlitinu narg. Tak
co, mamusko — @echrala mi zpoceny vlas a objala mne. Byla taijisla, ktera protrhla silny
mrak nemoci na malinkou chvilinku. Jara to také aiek mne obejmout, ale je jiny. Ty dva
mesice v inkubatoru prydkdy zavini, Ze je déttrochu odtazité. Wbec se nedivim tomu jevu,
protoZze chudadk miminko trpadtk je misto v mamitiné narii ve sklegné krabici a
hadikou do Zaludku mu cpou maské mléko. Pak z toho nema byt tumpachovy. A tmjse
s nim cely rok c\ila vojtovo cviky, ktery jsou sicedinny, ale boli.

A tak — kdyZ jsem fedloni leZela na sedee zabalena v dece a éatzmizet ze sita,
tak jsem Jarovi, co Sel okolo k nedalekémuitaoi, potichutekla — Jaro, ja chci uift! Otocil
se ke ma tvari, ekl — hm — a pokrgval snérem k pditaci. Touzila jsem, aby mne pohladil a
fekl — mami, to pece ne, vZdybys ndm tu chydla. MoZna to tak citil, ale rozhodmo neekl.

Kdyby mel ¢lovek deset dti, tak bude uiité kazdeé jiné.

Kapitola padesatatvrta

Dneska je tjakej divnej den. Sadru budu mit uZsic a nevim, prozrovna dneska je
tak nepochopitelné, ze newinu rychle ke dvém a nevezmu telefon od pevné linky, ze
prost s berlemi nepassim pradlo a ani kafe rychle neia. Vztek se mnou clouméa a dusim
ho v solg, aby byl klid. Pak radaipimam pozvani mé dvorrarodjnice Zuzky na kafe. Je to
od nas kousek, ale s berlemi je ttnd. Alespa swij vztek rozdrtim na asfaltovém chodniku.

Povidame si o astrologii a blb4 nalada ze mne slénizi oknem. Ona si zasékoho
najde, to se nebojim. Po chvili ukecAm Zuzku amnayklada karty. Jako vzdy tam na stole
lezi moje pocity v celé nahotl ta samota, mrcha, na mne mrka z jedné kartgledna karta
ale vypada slibkh UZ se na jeji vabenédim. Ne, neboj neberu to smrtglmazre, ale je pro
mne (ijemné, Ze karty nelzou.

Kdyz mi bylo fakt hodg blb¢, tak jsem si furt tahala stejny karty, a procaomv lepSich
chvilich mi ruka nevybrala Zzadnou z nich.

Zuzka nejdiv nechce vylozit na Janu. Nechavam to byt, aleZkdgjednou Zuzka
prohrabne karty, mam radost. Tolik bych &&tJag pomoct. Deset karet lezi na stole
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odkrytych a Zuzka naénzaduman hledi. Ty prvni zn& velké nesisti a bol. Ty dalsi pry
znamenaji &kou cestu, ale velkou silu to zvladnout. Jsou dozpe barevné katky, ale
davaji nadji. Nadkji, na trochu Ststi pro holku, ktera toho uz zazila fakticky dost.

Belhdm se dofha je mi lip. Zase Skobrtnu na schodech levou dalizkopad tak tak
vybirdm. To jsem teda Sikulka. Koukam nairgmb Trindcta komnata a moderator nam
oznamuje, Zze hrdinovi padu se Ped d¥ma dny zasebevrazdil bratr, tak abychom to
tolerovali. Ihned si vzpomenu na Zuzku, protozenigpied chvilkou zase povidala @ékom,
kdo se obsil.

Nevim, kolik lidi zahubi deprese, ale si to nebuoddo. A’ uz je nazves blazny a nebo sobci,
ktefi se zbavuji zodpadnosti, pdad to jsou lidé.
Nejdiv Zivi a pak mrtvi.

Strkanim hlavy do pisku neubranime ani sebe, rakolf, a mozna by bylo moc fajn se
smirovat stim, Ze tato nemoc je. Spwmiest uz si pozvolna zvykla na emancipaci,
homosexualy, otdené diskuse o alkoholismu i drogach. Zatim je ateliymé tabu o
sebevrazd Pra?

Je to strach z neznama, a nebo strach, zerdsk@i i na mne? Na mne uz to bohuzel
preskailo a jako klis¢ mi to sedi asi za krkem, neb&kde tam. Kdybych nemusela, tak o tom
tady, Plho, nehou@m tak dlouho. Jenze miipada, Ze opak je pravdoGim vic lame, ze
néco neni, tim to &co nabira ¥tSi sily a jako bumerang se vracikzpvetsi a silrjsi, pliné
tvého strachu a réni a marné touhy «tat z toho to, co neni a nikdy uz nebude. Ach,
malinky ¢lovic¢ku, vesmir se séje tvé naivit a hlouposti.

Kapitola padesata pata

Je poslednterven a péasi gipomina duben. Mraky se honi po nebi &asbz nich
skapne dé5 Mami ma byt na kysliku 16 hodin, a taki'tge ©ch par chvil, co dycha sama.
Kroky vede velmi pomalym tempem, aby jeji zadych@tylo moc velke.

Sedime vSichni na zahrad libujeme si, Ze je hezkyidd d¥ma lety jsem taky takhle
sedtla na stejné lavici d@ikala ta stejna slova — to je ale hezky. Slovagpluimych ust, ale
piijemny pocit nefiSel. Jako kdyz vloziS do Ust zralou jahodu a migt@zné svzi chuti
pocitiS prazdno. Takiesre to vypadalo. Té je o reco lepsi, ale stefnnic moc. Ale asi mam
byt za to rada, nebo ne?

Mam chtit vic? Mizu vibec chtit vic? Neni uz tohle to ha®Nejsem ja na tom stejfako
moje mami? Ona je rada, zaibe dychat alespios hadékou vndaenou do nosnich direk, a ja
denré dékuji svym lékam za to, Ze mi nenitii.

Ted’ mi volal Petr ze staciku a mé sikb zaplesalo. Mladej hezkej kluk a nezapémn
na starou depresistku. Kdyz rfikam o mé satkce, tak si povzdechne, Ze nas daenpustit
z dohledu. Nas, mysli mne a Radku, ta ma totiz zzdnu zart kotniku. Péo, je to tak.
Potebujeme mladicky celodenni dohled.

Minule jsme byli takhle veréch na Radyni. To jsme si uzili, jaktdna zakladce. Taky se ale
sakra niterd zname. Vime o svych snech, o nejhlubSich temnyaiowich dusSe, za které
jsme se festali stydt diky staciku. Staciku, od kterého js&ekali vic, ale trochu prace na
sok® jsme fece jen diky &mu udlali. A taky jsme se poznali. Vzpomesi ty sam, kolik znas
lidi, se kterymi je ti dote?
Anca z druhého staciku nam mnohokigkla, Zze se vyhyba vSem lidem, ale Ze je v UZaku, |
se ji s nami date povida. Je to tak. Celych dvanact tydnu jsmelsedkruhu proti sob a
mluvili o tom, co nas trapi a nebo trapilo, aleir@s &Si a nebo&Sivalo. Artu ©Sivalo div
vSechno. Prace ji bavila, blbej vztahtesila a nasla si i novy a daleko lepSi. Ona bylada
tvrdila, Ze vSechno se da zvladnout, a htas@ nevzdavat. A pak nastal zloniSfa nemoc a
v8echno bylo naopak. My vSichni jsme si ziam v pohodinych fesilkach dodavali odvahy a
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teSili se na novy den, kdy si budeme moct doudtit bez rozpak — dneska je mi bl VSiml
sis, Ze skoro kazdy ti na to odpovi — copaétaile viS, jak je m¥? JA musim..., ty se mas
dolre.

Dost si troufame tvrdit, jak je tomu druhymu. Aleyze my tvrdime, jak si myslime, Ze
je tomu druhymu. A to je sakra rozdil. Nadhodou jsginvzpomgla na jeden den, kdy ip
cerstw nabyty manzel négel domi.

Zdrzel se o jeden, pro mne dlouhy, den na tahisekogkolaky.

Cela nesastna jsem se zasla zeptat jeho mami, alias mégdcfestli nevi, kde je, Ze mam o
n¢j strach. Ona to ale vith jinak — aspd nemusis viat — zrela jeji slova. A tak to prostje,
kazdy jsme original a originalni mame i chat pocity. Spolénost nas nuti do stadnosti a my
chceme byt jako ti druzi — dokonali.

Kdybych byla Palestinec, tak mne za touhu se Zadiou oslavovat a vyberou mi
misto, kde mam na sélodpalit plastické trhaviny. A tady mne nikdo neoslje, ale tento
zpasob odsuzuje. | kdybych odpélila jenom sebe. doyaé Palestinbych musela byt chlap.

Kapitola padesata Sesta

Prvni den prazdnin gasi slavi rozzatym sluncem a teplotami koléizeti. Sedim na
Zidlicce a kolem mne na okruhu brusli mnoho opalenyctdivé z nich pati ke mre. Pavli
brusli dolie a Kuba taky. A je8tke vSemu je to bavi. Jak jim zavidim.

Moje rozpolcenost stale trva a nedokdzu se ji zb&li mne to unavuje. Dokonce uzm
unavuije ti o tonfikat. Jako by ®@# ¢lovek Sanci na t@asem zapomenout. Dneska jsme s mami
varily a dost mne to sebralo. Vim, Ze se mawsrd blb¢ dejcha, ale ckita bych od ni vidt
trochu optimismu. Alespokrapet.

Asi pred d¥ma nesici brala ten prednizon ve vysSi davce a bylan&abkla totiz
dobrou naladu. Sice se ji dychalo takyéb(ble pochopitel& daleko lip nez &), ale ngla i
humor a nadsazku. Mas pravdu, ja chci od ni top@mam sama. Od mladi mam reéese
vhimani a gblble se vciuji do vSech lidi okolo. Proto mne vtahlo to divadlo svych siti a
tenat. A proto si tak uzivam, kdyz jékdo pohodovy. Rada si hraju &tohi, protoZze pra¥
z nich to ryzi mladi doslova prysti. Dran¢atbst a vaznost uéei, které povazuji za zivo¥n
podradné, mne drti.

Nechci vySatvat, kdo nechal rozsviceno vigzct, a je mi jedno, jestli chce k &t
nékdo polévku, nebo ne. Nechci se ¢ibavat nad tim, jaké mame politiky a ani co zdskl
piedseda vlady. fichodova reforma bude takova, jakou ji oni¢lag, a ja, Martina
z Doubravky svym vztekem ublizim pouze &a@b€m okolo mne. | ve svémeélu stale ¥fim
ve WtSi silu prosby nezZifkazu, ale zarovejsem si jista, Ze to, co takzvamlojde toks,
nedojde druhému a Ze holt mu to musiaob a ne donekodeacekat na zazrak.

Kazdy to fakt citi jinak. Jednou micli kamarad Lda, jak kdysi se&l u taboraku a
drZel se s jednou holkou za ruku. Ona gazamilovarg hlectla a plameny ohhji oswtlovaly
tvar. On se sefl a sviral filky zadku Kecovité k solg, protoze se blizil @jem a ten je sil§si
nez laska.

Tak to prost je.

Spol&nou mame chii k reprodukci (a to je8tkazdy v jiné délce a @tu) a taky
musime vSichni pit, jist a spat (ale taky kazdyn€). Jiny mame prah bolesti, jiny mame
hudebni sluch, jinou vydrz ma kazdy z naskdb leze na osmitisicovky, jiny se potapi a
nat&i Zraloky, dalSi vySiva d&y a nehne se z domughktlo se narodi jako homosexual a jiny
jako heterosexualni¢tSina. Neco se zda byt jako nemoc &co jako uchylka.

Jestlipak vis, Ze pedofilie se nedéitf® Ani kastrace pry nepaide. To jsem si zji%vala,
kdyZ jsem probirala na staciku mého pedofilnihgcstr

V té chvili mne polilo horko. TakZe s tim se p&godbvek narodi? No asi prej jo. A tak
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budu zejm¢ dékovat bohu za to, Ze mam jeno#izké deprese a nejseimela pedofil, protoze
kdyZz pitomou cigaretu nedokaze$ odlozit, tak jakodid chu’ se milovat — to je myslim
daleko silrjSi nez zlozvyk.

Déti uz jedou deséaty kok&o a jejichéervené tvée z&i na dalku. Okolo si lidi davaji kafe a
kupujou nanuky a éité negemysli nad tim, co ja. To, Ze jim to zavidim, teqe vis. Stéle
jsem na vniinim rozcesti atase dam na jakoukoli stranu, tak mne to svede zadeMozna
trochu moudejSi, ale zase zpatky. Ja bych aleslehbyt hlougjsi a dal. A je mi Uplé jedno,
co si 0 tom myslis.

Kapitola padesata sedma

Méam jednoho kamarada, a ten se mi v dobach &durdrg zlych také snazil pomoct.
Jeho maminka tgta maniodepresivni poruchou. Ja mam ve své diagmsoze poruchu
bipolarni, ale vlasthje to totéz, jen se ta@menovalo. On na séluost pracuje a snazi se své
emoce usrrnit do spravnych mezi. Vypada to, Ze se mu toerelkldi. On se mi snazil vlit
do zil teorii, Ze vSechno zly je praco dobry a Ze to vzdycky boli, kdyZz séca nového a
lepSiho tvaéi. Své tvrzeni @l podlozené mnoha moudrymi knihami a osobnim kdetak
S iznymi guru.

VSe jsem vyslechla, doufajic v nahlé pieri mé duSevni tmy, aby plaminek poznéni

mohl kon€né vzplat. On se snazil, aipm fikal, Ze az mi to vSechno dojde, tak uz mi bude
lip. | j& se moc snazila, ano terapeutko Marie érldigsem se snazila — a mate pravdu, Ze to
asi bylo nanic.
Za sebe nizu tict, Ze nevim, co fte byt dobrého na nepaeaé sebevrazd a paklize ta
hriza staw t¢Zké deprese byla dnem, tak jsem se od ni trochtscdds ale swj zivot jsem
negehodnotila. Nemam co. Vzdycky jsenédéla, Ze laska je pro mnedkézitad, majetek
hromadit neumim a taky n&jmeumim vydlat, snazim se chovat k lidem tak, jak bychélzht
aby oni se chovali ke nén

Nemoc mi zmdnila Zivot v tom, Ze se & nejen bojim tmy a samoty, ale hlavee
bojim névratu pekla. Je to totiziferné vnitni peklo a nagje na vysvobozeni 2iké deprese
ti skyta pouze ta smrt a s ni ticho a klid, vykaugpeelkou bolesti tebedah druhych.

Téch, co musi phlizet newficné, jak se jim ngniS @ged a@&ima v pouhou ski@pku se
zoufalyma @ima a prazdnym pohledem.

Téch, co € odvazeji za lekaa sami chiji ujisténi, Ze i oni dlaji pro tebe dote.

Téch, co se chytaji vSech stébel a usmivaji se na, teblykajice slzy. dch, co se chji
strhnout praci, abys ¢hradost.

Téch, co se snazi¢iit, Ze se to spravi, a ty zatraceny léky zaberdiebas uz zitra rdno
vstaneS a budesS jakdid a jim ze srdce spadne obrovsky balvan strachastane korimé¢
uleva.

Pro vSechny zaslouZzena uleva.

Kapitola padesata osma

Je skoro fplnoc. Teply véer je plny wini a kde se vzala, tu se vzala, Uzkost mi zase sedl
prsa a uvelebila se tam, jako by to byl jeji domov.

Zitra mi po olkd¢ sundaji sadru a ja mam misto radosti strach. Dgsem ntla
omezeny pracovni ring diky té gadh to, Ze to bylo zaroie diky Uzkosti, to se nerozeznalo.
Zitra to bude jiné. Noha mne sice bude boléeka mne rehabilitace, ale uz budu jakoby
zdrava. Jako ta, co vypada zdrava.

A ja se pt#ad jest nenadila fikat, Ze gco prost nemiZzu udlat, protoZe je mi bl A
ted vidim jen to, co bych zitra déthla, kdybych byla zdrava. Vyzehlila bych préadio,
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vyluxovala obyvak a uklidila tam staley, utrela prach a umyla nadobi, a takyieya ty fleky
na lire a vrhla se na zahradu na ten plevel a taky nadtoo¥ tu koSili, co hledam. Tak ade
sedim paralyzovana vésle s Uzkosti na prsou a bojim sékait Jako kdyby se &o dit

buhvico, on ale obsejny biZzny den je viasthbiahvico.

Kdyz predtim zaZije$ svoji neschopnost diky depresi, kugdokazes vstat z postele a
vy¢idténi zubi znamena vystup ndumulungmu a jit se oblict je hudba budoucnosti vidds
normalré se podobajici den jako boha slunce. Je to moc @ siuZité aiteba si to slozité
déldm ja sama. Kdovi? Mam n&né chovani, které jsem giepne¢ podwdone vybrala uz
v raném dtstvi. Kuvili Jaré jsem se kdysi poprala s daleko vySSi holkou. fErakse bojim
tmy, jsem si zvolila mimikry tufacky. Jako ten nejedovaty had, co setitjako jedovaty
koralovec, aby zmétl okoli.

MysliS, Ze se boji ste§rjako ja? Bojovat za druhég¢kdy, i proti jejich wali, to mi vzdycky Slo
dohre. Bojovat za sebe, to uz je horSi. A tewrg napada, jestli vlastnnechci, aby ti druzi
zase bojovali za mne. Kruh se uzaa vSichni budou spokojeni.

Skoda, Ze ta druha polovina je jenom idea. Jojgoyim, terapeutko Marie, jsem
plnoleta uz dlouho a svépravna a bojovat za sebm j@&@a nemam se schovavat za ty druhé.
Kdyz ja to ale moc neumim.....

Kapitola padesata devata

Moje modra noha zmizela a jako Hatko ze sktapky se vyloupla ta mojetpodni
noha. Je celd bleda a koleno je stuBateklé. Lék&a porovnava mé @bnohy a picha mi
prstem do té zdravé. Tady varéco chybi, povidaiptom, a mne to pobavi. Neiha jste s ni
nékdy néco? Vyptava se lékka. A znovu dodava — tady vamao chybi.

Je to tohle misto vedle jejiho prstu. Je to Kidmozny, odpovim dikam si v duchu, Ze mi
toho chybi daleko vic.

Berle stale nechat, nasSlapovat na chorou nohug&ni20kg a zitra na kontrolu. Noha
mi slusrg boli a berli jsem se nezbavila, takZe nic moc.

Rodina taky neni nadSena, protoZe se domnivala gdaem sadry pada i jejich pracovni
nasazeni za mne. Asi si musime vsichriikab

U mé psychiattiky stravim dobe pil hodiny. O Petrovo smrti nedéla a zdrceni
nehraje. Bpousti sama, Ze oni jako psychianemaji moc moznosti, a vlastrio zkousi.
Hlavre, Ze se Iétd do vesmiru a klonuji se ovce, algepot diagnostika dusevnich nemaoci je
zatim pouze velkou n&fl nas postizenych.

Vecer je mi zase bkh Mluvila jsem dlouho s Janou, ktera jen tak téézjva. Urnu s Petrem si
dneska fivezla ze kbitova a ma pry ji na stole a u ni &uii. Pl&e a mluvi s tim, co z Petra
zbylo. Prach jsi a v prach se obratiS. Chci se doniluvit na mé nav&e¢ u ni. Ale Janiny
mysSlenky pluji volg vzduchem a zatim neni zadna silxqlat je z@t. Mam o ni starost. Noc
vitam jako Unik od Zivota a usinam s &adze se neprobudim.

Kapitola Sedeséata

Zase nic. Zivote blbej, uz jsi tu zas. No, jasat tebou nebudu, neb mi to nejde.
Hopkam ukéazat Iékae své oteklé koleno a tuSim, Ze to nenecha jerMalredpowd vysla
do puntiku a velka skactka do sebe vcucava kus méhiat Boli to dost, ale vydrZet se to da,
a tak lezim na bilémitku a skoro nahlas chci poprosit |8ka jeS€ o jeden Ukon. Prosim,
vycucrete mi z dusSe tu bolest a Zal a nicotu a zmar asizkdeznaij a zoufalstvi.

A veznete si na to velkou #kacku, protoze je toho tam moc, ale ja to vydrzim. Gvaduhle
bolest ja vydrzim.....
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